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GIAI POAN 2016-2020 TREN PIA BAN TiNH VINH LONG

I. TINH HINH CHUNG
1. Thyc trang dinh duong
1.1. Tai Viét Nam

Trong vai thap nién qua, Viét Nam di c6 nhiing budc tién nhanh trong phat trién kinh
té x4 hoi, x6a déi giam nghéo, di trd thanh qudc gia c6 muc thu nhap trung binh va hién
dang phan d4u tré thanh qudc gia c6 thu nhap cao vao nam 2035. Song hanh véi d6 1a nhitng
thanh tuyu dat dugc trong cham soc strc khoe ma dau ra 1a cai thién tinh trang dinh dudng
ctia nguoi dan nho sy quan tAm, chi dao ctia Pang, Nha nudc va nhiing nd lyc ctia nganh
Y té, sy tham gia tich cuc cua cac ban nganh va toan xa hoi. Viét Nam dé dua dinh dudng
la mot trong nhiing van dé stc khoe can duoc wu tién trong Nghi quyét Pai 'hoi Dang cac
khoa tir khoa XI dén nay va trong cac ké hoach phat trién kinh te x3 hoi qudc gia cac giai
doan. Ttr Ho1 nghi toan cau vé dinh dudng 1an dau tién duoc to chirc tai Rome nam 1992,
Viét Nam dé ¢6 cac van ban chinh sach dinh dudng nhu Ké hoach hanh dong quéc gia dinh
dudng 1995 - 2000, Chién lugc qudc gia vé dinh dudng 2 giai doan (2001 - 2010, 2011 -
2020). Viét Nam da 1a thanh vién ctia Phong trao m¢ rdng dinh dudng (SUN) tir 2014, khéi
dong chuong trinh Khong con nan déi tir 2015 va la thanh vién cta cong dong vin hoa - xa
hoi cia ASEAN tham gia Tuyén bd chung ctia Lanh dao cac quéc gia ASEAN vé chdm dut
céc thé suy dinh dudng tir nam 2017. Viét Nam ciing nhu nhiéu qudc gia trén thé gidi va
trong khu vuc dang chiu déng thoi 3 ganh ning vé dinh dudng d6 1a thiéu dinh dudng (thap
coi, gy com), thira can/béo phi va thiéu vi chat dinh dudng

- Tinh trang suy dinh dudng thap coi ciia tré duoi 5 tudi (chiéu cao/tudi 1a mot chi s6
danh gia sy phat trién va muc do binh dang ctia moi quoc gia) dang giam dan, tir nim 2010
dén nam 2020, ty 1¢ suy dinh dudng thap coi toan qudc giam tr 29,3% xudng 19,6%, chuyen
tlr mirc cao sang murc trung binh theo phan loai cua T6 chic Y te thé gidi vé van dé stic
khoe cong dong va trén da dat duoc Muc tiéu Dinh dudng toan cau nam 2025 vé giam suy
dinh dudng thép coi. Tuy nhién, toc do giam suy dinh dudng thé thap coi ¢ tré em dudi 5
tudi da giam xubng ¢ murc dudi 1%/nam ké tir nam 2015. Ty 1é suy dinh dudng thap coi &
tré hoc duong (5-19 tudi) van con & muc 14,8%. Ty 1€ tre dudi 5 tudi ‘gay com (can
ning/chiéu cao) cing giam tr 7,1% xudng 5,2% so vai ciing ky tuy nhién toc do giam suy
dinh dudng thé thap coi hing nim dang chim lai.



- Tinh trang thiéu Vitamin A, thiéu mau thiéu sat va thiéu kém van 1a cac van dé coy
nghia strc khoe cong ddng. Hién nay, ty 16 thiéu Vitamin A, thiéu mau & phu nit tudi sinh
dé va tré dudi 5 tudi da c6 nhiéu cai thién nhung két qua van chua dat duge muc tiéu de ra.
Theo diéu tra ctia Vién Dinh dudng dén nam 2020, ty 18 thiéu mau & tré em duéi 5 tudi tai
Viét Nam 14 19,6%. Ty 1¢ thiéu méu & phu nit ¢6 thai va khong c6 thai twong Gmg 25,6% va
16,2%. Ty 1é thiéu Vitamin A tién 1m sang & tré em dudi 5 tudi 13 9,5%. Ty 1& vitamin A
trong sita me thap 13 18,3%. Ty 18 thiéu kém dic biét rat cao ¢ tré dudi 5 tudi 13 58% nam
2020; phu nit ¢6 thai 13 63,5%, xép ¢ mirc ning vé y nghia strc khoe cong dong.

Tét ca cac ty 1€ nay déu chua ’dat duoc muc tiéu dat ra vé cai thién tinh trang vi chét
ba me va tr¢ em cua Chién lugc quoc gia vé dinh dudng giai doan 2011-2020 va K¢ hoach
hanh dong quoc gia vé dinh dudng giai doan 2017-2020.

- Ty 1¢ thira can/béo phi (li€n quan chét ché dén ché d6 an va 16i song) dang gia tang
nhanh chéng ¢ moi lra tudi ca & thanh thi va nong thon. Thira can/béo phi ¢ tre dudi 5 tudi
14 7,4% (9,8% & thanh thi; 5,3% & nong thon) va rat cao & mirc 19% voi tré em lira tudi hoc
duong, so voi ty 1€ trong tmg nam 2010 la 5,6% va 8,5%. Kém theo do 1a h¢ luy gia tang
céc 10i loan chuyén hoa dinh dudng va mic cac bénh khong lay nhiém ¢ nguoi truong
thanh Ty 1¢ nguoi truong thanh thira can/beo phi 1a 15,6% theo diéu tra STEPS (Diéu tra
quoc gia yéu t6 nguy co bénh khong lay nhidm) nam 2015 va tiép tuc gia ting. Ciing theo
dleu tra nay, ty 1& nguoi truong thanh cé tang huyét ap 1a 18,9%, ty 1€ nguoi truong thanh
mic dai thao duong 1a 4,1%, ty 18 ngudi trudng thanh c6 r6i loan md mau 1a 30,2%.

Nhin chung khau phan ctia ngudi dan di c6 nhimg cai thién tich cuc vé ning luong
trung binh trong khau phén dat 2023 Kcal/ngay, tding nhe so voi mirc nang lugng 1925
Kcal/ngay nam 2010. Co cau nang luong tir Protein, Lipid va Glucid 1a 15,8% : 20,2% :
64,0% (so v6i tong nang lugng 3n vao), co ciu nay dugc coi 1a can dbi theo khuyén nghi
cho ngudi Viét Nam. Mire 4n rau qua cta ngudi dan da ting binh quan dau nguoi tir 190,4
gam rau/nguodi/ngay; 60,9 gam qua chinh/nguodi/ngay (ndm 2010) 1én muac 231 gam
rau/nguoi/ngay; 140,7 gam qua chin/nguoi/ngay (ndm 2020); tuy nhién, mic tiéu thy
rau qua & nguditruong thanh méi chi dat khoang 66,4-77,4% so véi nhu cau khuyén
nghi. Trong khi do, murc ti€u thu thit tding nhanh tir 84,0 gam/ngudi/ngay (nam 2010) 1én
136,4 gam/ngudi/ngay (nam 2020); khu vyc thanh phé tiéu thy cao hon & muc 155,3
gam/ngudi/ngdy. Mirc tiéu thu gao c6 xu hudng giam. Hoc sinh & cac thanh phd ¢ xu
hudng tang ti€u thu cac loai nude ngot va thirc dn nhanh.

Chiéu cao dat dugc cua thanh nién Viét Nam: Pa cé su thay dbi manh & nhém thanh
nién nam 18 tudéi nam 2020 dat 168,1cm (tdng 3,7cm so voi nam 2010: 164,4cm), nit ndm
2020 dat 156,2cm (nam 2010: 154,8cm).

Mot trong nhing quan tam hang dau trong Chién lugc giai doan méi 1a su khac biét
16n vé tinh hinh dinh dudng gitra cac vung, mién, nhét 1a gitra thanh thi, ving dong bang
viing dong bao dan toc thiéu s6 (DTTS) va mién nui. Theo céc sb liéu tir hé thong giam sat
dinh dudng ndm 2019, ving DTTS va mién ndi van co ty 18 suy dinh dudng cao so véi
trung binh ca nudc nhét. Két qua Tong Diéu tra dinh dudng nam 2019-2020 cho thay ty 1¢
suy dinh dudng thap coi & viing mién nui 1a 38% van con ¢ mirc rat cao vé y nghia strc khoe
cong dong.

Trén toan qudc van con 7 tinh c6 ty 1¢ SDD thap cdi trén 30% thude mirc rat cao vé y
nghia suc khoe cong dong theo phan loai cia WHO nam 2018. Theo Ngan hang The gidi
va Vién Dinh dudng, cac dan tdc thiéu s6 ¢ Viét Nam thuong xuyén dé1 mat véi tinh trang
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thiéu dinh dudng. Méc du ty 1€ suy dinh dudng toan quoc da giam tuy nhién ty 1€ suy dinh
dudng thé thip coi & tré em 1a nguoi DTTS van cao gap 2 1an so véi nhém tré em 1a ngudi
Kinh (31,4% so véi 15,0%), dong thoi ty 18 tré em 1a ngudi DTTS nhe cén ciing cao hon
gip 2,5 lan so vdi tré em 1 nguoi Kinh (21% so véi 8,5%). Hon nita c6 t6i 60% sb tré em
bi SDD thé thép coi ¢ 10 tinh c6 ty 1¢ SDD thé thip coi cao nhét ca nude 1a nguoi dan toe
thi€u so.

1.2. Tai Vinh Long
1.2.1. Tinh trang suy dinh dwong

- Tinh trang suy dinh dudng thip coi cua tré dudi 5 tudi (chidu cao/tudi) dang giam
dan, tir nam 2016 dén nam 2020, ty 1é suy dinh dudng thap coi toan tinh giam tir 22,9%
xudng 20,4%.Ty 1é suy dinh dudng thé nhe can cia tré < 5 tudi (cAn ning/tudi) nim 2016
tir 13,6% dén nam 2020 giam con 11,3%. Ty 18 tré c6 can ning so sinh thap (dudi 2.500g),
theo s0 liéu thong ké ctia mang ludi dinh dudng dia phuong nam 2016 14 0,5%; dén nam
2020 1a 0,32% (muc tiéu ké hoach 1a giam con <3%)).

Tat ca cac ty I¢ ne}y déu dat QU:QC muc tiéu dat ra vé cai thién tinh trang dinh dq&ng ba
me va tré em cua Chién lugc quoc gia vé dinh dudng giai doan 2011-2020 va Ké hoach
hanh dong quoc gia vé dinh dudng giai doan 2017-20201.

- Hang ndm, > 98% tré dudi 5 tudi duoge can, do danh gia tinh trang dinh dudng, >
98% tré suy dinh dudng dugc quan ly, theo ddi BDTT hang thang.

- Trong 5 nam c6 168 tré < 5 tudi suy dinh dudng duogc cap san pham dinh dudng.
1.2.2. Tinh trang thiéu vi chit dinh dwong

- Phong chéng thiéu vi chat dinh dudng 1a mot giai phap quan trong trong cai thién
tinh trang dinh dudng cho phu nit va tré em. Mdi ndm,>95% tré em trong do tudi 6 - 36
thang va trén 85% ba me sau sinh trong vong 1 thang dau duoc uéng Vitamin A. Céc
d6i twong nguy co cao (tre bi viém phéi, soi, tidu chay kéo dai) déu duoc uong bd sung
vién nang Vitamin A liéu cao: B6 sung Vitamin A cho tré tir 6-36 thang tu6i naim 2016
dat 99,27% (chi tiéu >95%), dén nam 2020 13 99,5% (chi tiéu >98%); S6 phu nit sau
sinh trong vong 1 thang uéng Vitamin A nam 2016 dat 98,42% va nam 2020 dat 98,52%
(chi tiéu >85%).

- Phong chéng thiéu mau dinh dudng & phu nit mang thai: tuyén truyén pho bién
kién thirc cho phu nit mang thai uéng bo sung vién sat Folic/vién da vi chat dinh dudng
dé phong chong thiéu mau dinh dudng trong thoi ky mang thai.

- Chuong trinh phong chdong cac rdi loan do thiéu hyt I-6t: Nhin chung, d6 phu
mudi di tiéu chuan phong bénh qua cic nim dang cé xu huéng giam, chua dat nhu
mong mudn, nim 2019 dat 18%, ndm 2020 dat 34% (chi tiéu > 90%).Nguyén nhan phan
16n 12 do nhan thirc ctia nguoi dan vé lgi ich cta viée sit dung mubi I 6t con chua tét,
kién thirc vé bao quan mudi chua diing cach, & ving sau ving xa kho tiép can téi mudi

! Muyc tiéu 2: Cai thién tinh trang dinh dudng ctia ba me va tré em
- Giam ty 1€ tré c6 can nang so sinh thap (dudi 2500 gam) xuong dudi 10% vao nam 2015 va dudi 8% vao nam
2020.
- Giam ty 1¢ suy dinh dudng thé thip coi ¢ tré em dudi 5 tudi xudng con 26% vao nim 2015 va xudng con 23%
vao nam 2020. . . ) )
- Giam ty 1€ suy dinh dudng thé nhe cin ¢ tré em dudi 5 tudi xudng 15% vao ndm 2015 va giam xuong 12,5% vao
nam 2020.
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I- ot do so thich cua nguoi dan khong quen dung mudi I-6t, ngoai ra con do chat luong
mudi I 6t con kém, ham luwong I-6t trong mudi chua dat chuén.

1.2.3. Nang cao hiéu biét va ting cwong thuc hanh dinh dwong hep Iy, kiém sodt
tinh trang thera cén, béo phi

- Tinh trang thira can, béo phi 6 xu huéng gia ting: Két qua diéu tra tinh trang dinh
dudng cta ddng bang song Ctru Long ndm 2017 (tinh khdng thuc hién diéu tra do kinh phi
tr&) cho thay c6 7,5% tré dudi 5 tudi thira can, béo phi. Pén nam 2020, ty 18 tré dudi 5 tudi
thtra can, béo phi cua tinh Vinh Long la 7,8%.

- Ty 1& ba me cho con bi sita me hoan toan trong 6 thang déu nam 2016 1a 46,2%, dén
nam 2020 dat 56,4 % (chi tiéu 50%).

1.2.4. Néing cao ndng luc va hiéu qud hoat dong mang luoi dinh dwong

Mang ludi trién khai Chién luoc duoc cung cd va mo rong: Mang ludi can bo lam
cong tac phong chdng suy dinh dudng tré em duoc phu khip trong tinh: Cap tinh: 03
can bo chuyén trach (CBCT); huyén: 09 CBCT; xa, phuong, thi trin: 154 CBCT va
1.576 cong tac vién (CTV) dinh dudng.

- Ty 18 CBCT dinh dudng tuyén tinh dugc dao tao co ching chi vé chuyén nganh
dinh dudng dén nam 2020 dat 100%.

- Tir nadm 2016 dén 2020, Vién Y té cong cong TP. HO Chi Minh ¢6 o chirc 16p
tap huan néng cao nang lyc, cap nhat kién thirc vé cham séc dinh dudng cho can bd
chuyén trach dinh dudng tuyén huyén; Trung tim Kiém soat bénh tat Vinh Long tap
huan cho can by chuyén trach dinh dudng tuyen huyén, xa; Tram Y te xa c6 hop dinh
ki, cap nhat kien thicc maéi cho cong tac vién dinh dudng.

1.2.5. CONng tdc truyén thong, vdn déng, gido duc phé bién kién thirc

- Muc tiéu giam ty I¢ suy dinh dudng da tr¢ thanh mot trong nhitng chi tiéu phat
trién kinh té xa hoi ctua dia phuong.

- Tang cuong truyén thong dén cac d6i twong; T6 chirc truyén thong gido duc suc
khoe két hop thuc hanh dinh dudng cho phu nif mang thai, phu nit ¢6 con <2 tudi, nguoi
cham séc tré tir ndm 2016-2020 duge 1.325 budi, ¢b 30.328 nguoi tham dy.

- Str dung mang ludi truyén thong tur tuyén huyén, xa dé tuyén truyén, pho bién,
van dong céc cap, cac nganh, doan thé va nguoi dan.

- Tong sb lugt thong tin trén loa, dai xa phuong la 20.896 luot; Truyén thong trén
dai phat thanh, truyén hinh tinh, huyén l1a 523 luot.

1.2.6. Kinh phi (KP) thuc hi¢n

Trong nhitng ndm qua, dy an phong chéng suy dinh dudng tré em duéi 5 tudi la
mot trong nhitng du an thudc chuong trinh muc tiéu quoc gia vai nguon dau tu tir ngan
sach Nha nugc. Bén canh do, nho lam tot cdng tac tuyén truyeén van dong, cong tac
phong chong suy dinh dudng tré em ciing dugc bo sung thém kinh phi tir nguon ngan
sach cua dia phuong, cu thé:

- Kinh phi Trung wong cép: 1.607.200.000 dong
- Kinh phi Pia phuong cp: 780.760.000 dong.



Pon vi tinh: dong

Kinh phi do Trung wong cip Kinh phi dwgc hd tro tir dia phuong
N KP d"u’gc KP (tfu’gc
am cdp KP dugc - cdp KP dugc -
) TR KP con lgi X TR KP con lgi
theo Keé gidgi ngan : theo Ké gid@i ngan :
hogch hogach
2016 107.124.117 | 107.124.117 0 61.200.000 | 61.200.000 0
2017 104.875.883 73.061.800 | 31.814.083 171.160.000 | 96.110.000 | 75.050.000
2018 695.200.000 | 600.565.429 | 94.634.571 54.400.000 | 41.400.000 | 13.000.000
2019 350.000.000 | 277.634.341 | 72.365.659 244.000.000 | 218.747.588 | 25.252.412
2020 350.000.000 | 262.34.1061 | 87.658.939 250.000.000 | 230.856.424 | 19.143576
TC | 1.607.200.000 | 1.320.726.748 | 286.473.252 780.760.000 | 648.314.012 | 132.445.988

2. Tinh hinh dinh dwéng trong diéu kién khan cip
2.1. Tai Viét Nam
2.1.1.Tinh hinh thién tai

Viét Nam 13 mot trong 10 nude c6 sd tham hoa tu nhién (thién tai) nhiéu nhat trén
thé gidi. Do dic diém dija ly, Viét Nam chiu anh huong cua hau hét cac loai thién tai,
trong do bao, 1t lut, sat 1o dat va han han xay ra voi tan sudt cao nhat va gay hau qua
nang né dbi véi stre khoe, doi song kinh té, x4 hoi va moi truong. Lugong mua hang nam
tuong d6i 16n nhung phan bb khong déu cho tit ca cac ving. Luong mua mua mua
thuong 16n gap 5- 6 lan so voi mua kho, trung binh chiém t6i 75-85% tong luong mua
hang nam. Theo s6 liéu thong ké trong hon 30 nam qua, thién tai xay ra ¢ khap cac khu
vyc trén ca nudc da gay ra nhiéu ton that vé nguoi va tai san. Binh quan mdi nim, thién
tai da lam chét va mat tich khoang 500 ngudi, bi thuong hang nghin nguoi, thiét hai vé
kinh té tir 1,0 - 1,5% GDP. Thién tai dang la nguy co 16n de doa sy phat trién bén viing
ctia dat nudc, dic biét trong bdi canh bién doi khi hau trén toan cau ciing nhu tai Viét
Nam. Theo mé hinh nguyén nhén ctia suy dinh dudng, cic nguyén nhan tryc tiép 14 thiéu
an va bénh tat, do d6 nhiing loai hinh thién tai ddn dén tinh trang thiéu an (ngay lap tic
hodc 1au dai do mat miia mang, mét sinh ké) va bénh tat (cip tinh, man tinh) déu c6 kha
ning din dén tinh trang khan cdp vé dinh dudng. Cac nguyén nhan khac bao gém: ap
thép nhiét déi va bio, lii lut, sat 1¢ dat, han han, xAm nhdp man.

T cubi nam 2014, do anh huong cua El Nino manh, kéo dai nhét trong lich s,
nén nhiét do tdng cao, lugng mua va dong chay thiéu hut. Han héan, xAm nhdp man da
xay ra gay gat, gy thiét hai ning né, anh hudng nghiém trong dén san xuat va doi séng
nhan dan, dac biét 1a & cac khu vuc Nam Trung B9, Tay Nguyén va dong bang song
Ctru Long. Tai céc tinh dong bang song Cuu Long, dong chay thuong nguén song Mé
Kéng bi thiéu hut, muc nudc thap nhat trong vong 90 nam qua nén xam nhép mén da
xudt hién sém hon so véi cung ky gan 2 thang; pham vi xam nhap man vao dét 1ién sau
nhat 1én dén hon 90 km. D3 c6 10/13 tinh, thanh phd ving ddng bing song Ciru Long
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bi anh huong do xam nhdp man, san Xuét nong nghiép bi thiét hai nang né, thiéu nudc
ngot nghiém trong.

Theo bao cao cua cac dia phuong, tai 18 tinh khu viee Nam Trung Bg, Tay Nguyén
va df)ng béng song Curu Long ¢6 2 triéu ngudi trong d6 ¢6 520.000 tré em va 1 triéu phy
nit can den clru tro nhan dao (thang 8/2016). Trong s6 2 triéu ngudi ndy, ¢6 500.000
ngu(n song tai Vung han han thuoc Nam mién trung va Tay nguyén, va 1,5 tri¢u nguoi
song O vung dong bang song Cuu Long. S6 ho dan bi thiéu nude sinh hoat: 452.983 ho;
Thiét hai vé san xuét: Thiét hai vé lta: 273.122 ha; hoa mau: 30.805 ha; cay cong nghiép:
168.064 ha; cdy an qua: 35.868 ha; thuy san: 69.008 ha. Téng thiét hai w6c tinh 13 15.030
ty dong.

2.1.2. Tinh hinh dinh dwéng trong tinh huéng khén cip

Nguy co cac bénh dich lién quan dén nuéc va suy dinh dudng ting cao dang ké. O
nhiing dia phuong nay, tré em va phu nir von da 1a nhitng ddi tugng nguy co thiéu dinh
dudng va thiéu vi chat dinh dudng ¢ mirc d6 cao. Ty 18 suy dinh dudng coi o tré em,
thiéu dinh dudng trudng dién & ba me va thiéu cac vi chat dinh dudng thuong cao hon
so voi trung binh ctia qubc gia. Tinh hudng khan cap da lam gia tang ty 18 SDD cép tinh
nang o tre em tur 1,3-1,8% cac nam trude do 1én mure 1,9-2,1% nam 2016 (S6 liéu Giam
sat dinh dudng). Cac bao cdo danh gia gan day cho thiy tré em va phu nit ¢ cc tinh nay
¢6 khau phan 3 an hang ngay kém vé chat luong, ude tinh c¢d 18 tinh c6 27/500 tré dudi 5
tudi bi SDD cap tinh tir mic do vira dén nang va 39.000 phu nit ¢6 thai va cho bu bi
thiéu vi chat dinh dudng.

2.2. Tai Vinh Long
2.2.1. Tinh hinh sét, léc xody

Mac du khong nam ¢ khu vuc chiu anh huong thuong xuyén cua 16¢ x04y va sét,
nhung Vinh Long van chiu nhitng thiét hai do 16¢ xo0dy va sét giy ra. Loc xody va sét
khi xay ra c6 mirc do thiét hai twong d6i cao va khong duge du bao trude.

Tu nam 2011 dén nay, 16¢ xo4y xay lam hu hong 3.368 cin nha, gdy thiét hai udc
tinh gan 39 ty dong; 16¢ xoay con giy anh hudng t01 7.749 ha dién tich dat ‘nong nghiép,
lam gdy/dd lua, hoa mau, cdy #n trai rung qua, téng thiét hai tir 2011 dén nay do 16¢
xody gdy ra hon 48 ty dong; ngoai ra, 16¢ x04y con lam gdy db tru dién, lam dat day
dién, hu hong dién ké. Theo s6 liéu thong ké, thiét hai do giong 16¢ hién nay dang c6 xu
huong tang, nguyén nhén 1a do tinh hinh thoi tiét trong nhitng nim gan day dang co dién
blen theo chleu huong xau; anh huong cia BDKH lam nhiét dg toan cau tang dan dén
tan suat xuat hién giéng 16¢ ciing nhiéu hon. Bén canh do, sét danh ciing da lam thiét
mang 4 nguoi va bi thuong 1 nguoi giai doan 2011-2015; trong 05 nam tré lai day, sét
danh lam thién mang 4 ngudi (02 nguoi tai TX. Binh Minh, 01 nguoi ¢ huyén Long Ho,
01 nguoi ¢ huyén Tam Binh).

2.2.2. Tinh hinh sat I6 dit

Trong nhirg nim gan ddy, do anh hudng cta bién doi khi hau lam ché d6 dong
chay mua kho, miia mua bién doi manh; van téc dong chay 16n hon muc van toc trung
binh cho phép khong x4i cua 16p dat cau tao bo song va duy tri trong khoang thoi gian
tuong dbi dai ddn dén dao x6i long din, anh huong dén két cAu bo song, kénh. Ngoai ra
su suy giam tai lugng phu sa trong nhitng ndm gan ddy da tic dong bat loi t6i tinh Vinh
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Long; theo s6 liéu so sanh giita nam 1992 va nam 2014, tai lugng phui sa min song Mé
Cong dé giam 50% tir 160 triéu tan/nim xudng con 85 tridu tdn/nim (chwa bao gém
thanh phan cat, soi di chuyén & day song); Giam phu sa min ngoai viéc gay bac mau dat,
anh huong nang suat nong nghiép con anh huong dén kha nang x6i 1¢ long dan cao hon.
Bén canh d6, tc d6 do thi hoa dién ra nhanh chéng lam cho qué trinh gia tai trén bo
song/kénh ngay cang ting, xay dung lan chiém can tré dong chay lam cho hién tuong
sat 10 xay ra nhanh hon, sy gia tang phuong tién giao thong duong thuy ca s6 lwong va
tai trong giy song vo manh vao bo. Van dé khai thac cat khong theo quy hoach, khai
thac cat tu phat dang 13 mot van dé rat kho giai quyét, s khai thac cat con 1am thay ddi
tric dién (tréc doc, tric ngang) tu nhién long song, tao nén su bat thuong cua dong chay,
gdy x01 16 bo nhanh va khong theo quy luat.

Tinh hinh dién bién sat 16 trén dia ban tinh Vinh Long trong nhiing nim gan day
x4y ra rat phuc tap va ngay cang nghiém trong. Sat 16 gdy anh huong dén nha cta cia
cac ho dan séng doc theo hai bén bo song, lam mat dién tich dit san xuét, anh huong co
so ha tang va ludn de doa cudc song ctia nguoi dan. T nim 2011 dén nay, toan tinh ghi
nhén 879 diém sat 16 véi téng chiéu dai sat 16 hon 44,2 km 1a cac bo song, kénh rach va
cac cong trinh dé bao, dudng giao thong nong thon; wde thiét hai hon 69 ty dong.

2.2.3. Xdm nhdp man

La mot tinh nam & ving giita d6ng bang song Ciru Long (PBSCL), cach cira bién
hon 40 km, dién bién d6 min trén song kénh cua tinh Vinh Long phu thudc rat 16n vao
din bién ngudn nudc thuong ngudn. Trong nhitng nim gan ddy, do tbc do phat trién cia
cac qubc gia thuong ngudn séong Mé Cong, nhu: xay dung thuy dién, chuyén nude luu
vuc, gia tang st dung nudc cho viéc phat trién KT-XH... da tac dong rat 16n dén tong
lugng dong chay trén song, tir do da gian tiép lam do man trén song Co Chién cling nhu
song Hau, dién bién phurc tap va khé doan dinh. Theo s6 liéu quan trac nhiéu nim cua
cac co quan dong chay kiét c6 xu hudng tang nhe do xa nude phat dién tur cac ho chira,
nhung khi gap cac nam cyc han va thay d6i nhu cau phat dién, dong chay kiét co thé
thip hon va vi thé lam min gia ting. Tinh trang nudc bién dang di va dang dién ra lam
min 14n vao sau hon tir cira songva duy tri trong thoi gian dai.

Theo s6 liéu quan tric tai cac tram do man trén dia ban tinh Vinh Long tr nam
2016 dén nay, cho théy d6 man 1én nhét trén song C6 Chién va song Hau déu c6 xu
huong gia tang; dic bi¢t 1a trén song C6 Chién, min xAm nhap sau va duy tri trong thoi
gian dai. Tir nam 2016 dén nay da c6 02 dot man lich sir tac dong dén PBSCL ciing nhu
tinh Vinh Long 1a mua kho nam 2015-2016 va mua khé ndm 2019-2020.

Min lich st 1a mua kho ndam 2019-2020 xuét hién sém, xam nhap sau va dd man
1én cao ¢ cac thang dau mua kho va kéo dai dén tan thang 5. Man cao nhét xuét hién vao
dau thang 01/2020 (trén séng C6 Chién), dau thang 02 (trén song Hau) va dau thang 3
(trén song Tién). Pinh man phia séng C6 Chién va séng Hau déu vuot dinh man lich sir
mua kho nam 2015-2016 tir 0,4-2,9%o. Trén song Hau, ranh gidi man 4%o 14n sau vao
khoang 60km (sau hon ndm 2016: 7km); Trén song C6 Chién, ranh gidi man 4%o anh
hudng t6i x3 M§ Phudc (huyén Mang Thit)- cach cira bién 70km (siu hon nam 2016:
6km): Phia séng Tién, ranh giéi min trén 4%o xuat hién tai xa Binh Hoa Phuéc (Long
Hb)-céach cira bién khoang 90km.

Xam nhap min dién ra va gy thiét hai ning né nhit 1a ndm 2016 va 2020, cac nim
con lai xdm nhdp man dién ra nhung thiét hai khong dang ké. So vo1 nam 2016 thi nam
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2020 man dién bién gay git va duy tri lau hon, xdm nhap min da 1am anh hudong dén
2.477.,82 ha dién tich dat néng nghiép trong d6 chil yéu 1a cdy an trai voi 2.059 ha con
lai 14 1a va rau mau, udc tinh thiét hai gan 396 ty dong; ngoai ra, xdm nhap min ciing
da lam cho 51 tram cép nudc bi nhiém min anh huong té1 89.743 hd dan

2.2.4. Han han

Vinh Long la tinh c6 ngudn nude ngot doi dao quanh nam, tuy vay hang nam, vao dau
vu He Thu va cudi vu Pong Xuan tinh trang han vin thuong xay ra. Nam 2020, dién tich cay
trong bi thiéu nude tudi 1a 18.864,30 ha, trong d6: thiéu nudc do min xam nhap 13 1.385,21
ha (huyén Long Ho: x3 Binh Hoa Phudc 14 632,86 ha, x3 Dong Phi 1a 752,35 ha) va thiéu
nude tudi do han 14 17.479,09 ha (bi thiéu nudc tudi trong thdi gian ngan) tap trung & 5 huyén
Viing Liém, Tra On, Tam Binh, Mang Thit va TX. Binh Minh; trong d6: Lua Dong Xuan 1a
9.010,41 ha, rau mau vu Pong Xuan: 53,62 ha, lta vu Hé Thu la 1.568 ha, cay lau nam:
6.847,06 ha), thiét hai khong dang ké.

Nguyén nhan tinh trang han xay ra hang nim mét phan 1a do thiéu nguén nudc
(ddc biét 1a & khu vuc Nam Mang Thit), nguyén nhan khac 1a do hé thong cong trinh
thiy loi chua dong bo va hoan chinh: kénh muong bi boi lang, vao ky triéu kém hé thong
céng khong thé tuéi tu chay, bén canh do, hé théng tram bom con thiéu... nén chua dap
ung dugc nhu cau dua nudc vao mit rudng cua toan bd di¢n tich canh tac, dan dén han
han cuc b6 tai mot s6 noi.

2.2.5. Triéu cwong, muwa lon

Bén canh han han va xam nhap man thi triéu cuong va mua lén cling 1a mot loai
hinh thién tai gy ra nhi€u thiét hai cho tinh Vinh Long.

Tai Vinh Long, muc nudce song, rach trong tinh da bat dau 1én vao cubi thang 08
trung véi ky tricu ram thang 07 am lich. Vao dau thang 10, do anh huong cua hai yéu t6
cuc dai 13 1d ¢au ngudn song Ctru Long dat dinh va triéu cudng 30/8 am lich, nén muc
nudc trén cac song, rach trong tinh 1én rat cao. Lwong mua trén dia ban tinh Vinh Long
kha 16m, vao khoang 1.017-1.963 mm/nim; s6 ngdy mua trong nim ciing kha nhiéu 91-
155 ngay/ndm; mua I6n nhat thuong roi vao thang 10 v&i lwong mua > 400 mm/thang.

2.2.6. Pdnh gid tinh hinh dinh dwéng trong tinh huéng khén cép tai tinh Vinh
Long

Thién tai hién dang 13 nguy co 16n de doa su phat trién bén viing cua tinh Vinh
Long, dac biét trong bdi canh bién d6i khi hau trén toan ciu. Hién tai, tinh chua ¢ théng
ké day du vé trién khai danh gia tinh hinh dinh dudng trong tinh hudng khan cap tai cac
dia phuong thudng xuyén xay ra sat 16, dat, xdm nhap mian, han han, ... 12 nguyén nhan
dan dén tinh trang suy dinh dudng khan cip. Do d6, dé dam bao cac cham séc dinh
dudng cén thiét cho su song con cua tré SDD cép tinh 6-59 thang tudi va tré dudi 6
thang tu6i khong dugc bl me déc biét 1a nhom dbi twong phu nir ¢6 thai, tré em so sinh
13 v6 cung can thiét.

3. Panh gia két qua thwe hién Chién lwge qudc gia vé dinh duéng giai doan
2016-2020 cua tinh Vinh Long

- Chién lugc guéc gia} vé dinh dudng giai doan 2011-2020 ¢ Viét Nam dugc
ban hanh theo Quyét dinh s6 226/QD-TTg ngay 22/02/2012 cua Thu tuéng Chinh phu.
Qua thoi gian t6 chue thyc hién Chién lugc Qudc gia vé dinh dudng, BO Y te, cac B9,
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nganh, cac cip uy Pang, chinh quyén cua tinh da tich cuc lanh dao, chi dao trién khai
thuc hién cac ndi1 dung ctia Chién lugc va dat dugc nhi¢u két qua quan trong.

- Danh gia cac muc ti€u cua Chién lugc, tinh Vinh Long da co ban dat duoc cac
muc tiéu vé giam tinh trang thiéu dinh dudng ¢ ba me, tré em (giam ty 1¢ suy dinh dudng
nhe cén, suy dinh dudng thap coi). Tuy nhién, tinh chua dat dugc céc chi ti€u lién quan
dén cai thién tinh trang thiéu vi chat dinh dudng va khong ché ty 1¢ thira can béo phi ¢
tré em dudi 5 tudi. Bén canh do, tai tinh chwa du diéu kién dé trién khai diéu tra danh
gia cac chi tiéu vé ty 16 thiéu ning luong trudng dién ¢ phu nit Ira tudi sinh dé, cai thién
chiéu cao trung binh cua tré em va chiéu cao dat duoc cua thanh nién, cai thién céc chi
sO thuc hanh vé nudi dudng tré nho, khdng ché thira can béo phi ¢ nguoi truong thanh.

4. Cac khoé Kkhin ton tai trong viéc thwe hién Chién lwec qudc gia vé dinh
duwdng giai doan 2016-2020

- Cap uy Pang va chinh quyén ¢ nhiéu dia phuong chua nhan thirc day du vé tim
quan trong ctia van dé dinh dudng d6i v6i strc khoe va phat trién kinh té - x3 hoi, dic
biét 1a dinh dudng ba me va tré nhé do vay chua quan tdm dau tu cho cong tac dinh
dudng, chua coi ddy 1a nhiém vu chinh tri uu tién trong phét trién kinh té - x4 hoi cia
dia phwong. Van dé dam bao an ninh thue pham ho gia dinh va an ninh dinh dudng chua
duoc dé cap cu thé trong cac chinh sach/ké hoach phat trién, chua c6 muc tiéu,
giai phap va phan bo nguon luc cu thé.

- Nguon luc tai chinh cho cong tac dinh dudng néi chung va nhat 1 & khu vucving
ddng bao dan toc thiéu sb, ving dic biét kho khin chua dap ing duoc yéu cau. Ngan
sach tir trung wong cho chuong trinh dinh dudng bi cat giam, ngan sach dia phuong
chua ting hodc ting khong twong xtmg do thiéu ngudn va nhing can trd vé mit co ché
va huéng dan tai chinh cho hoat dong dinh dudng. Ngan sach chua dam bao dé ngudi
dan dugc tiép nhan cac can thiép dinh dudng thiét yéu, chua co bat ctr can thiép dinh
dudng nao dugc bao hiém y té chi tra. Cac ché pham chuyén biét va san pham dinh
dudng chua nam trong danh muc thudce/vat tu thiét yéu nén khong duoc chi tra.

- Cong tac phbi hop lién nganh trong hoat dong dinh dudng con nhiéu bt cap,
chua long ghép va trién khai hiéu qua cac ngudn luc dau tu cua céc ban, nganh, doan
thé, nhat 1a & dia phuong. Dinh dudng dugc coi la van dé stc khoe nén chu yéu 1a nhiém
vu ctia nganh y té, thleu cdu trac va diéu phdi lién nganh. Nhiéu co quan, don vi trong
va ngoai nganh y té c6 xay dung chinh sach dinh dudng hodc lién quan dén dinh dudng
nén c6 sy chong chéo va nguoc lai co khoang trong vé cac myc tiéu, chi tidu, giai phap,
phan cong nhi¢m vu.

- V& chinh sach cho dinh dudng: Cac qui dinh cta phap luat vé dinh dudng chua
dugc dong by, cap nhat. Chinh sach, ké hoach hanh dong khong di kém véi cam két vé
ngan sach. Thiéu cac chinh sach vé san xuét thuc pham dam bao dinh dudng, thuc pham
lanh manh (kiém soét cac yéu t6 nguy co théng qua ghi nhin dinh dudng), khuyén khich
st dung thuc phém lanh manh va han ché thuc phém c6 hai dac biét 1a cho tré em (han
ché quang cao, danh thué). Thiéu chinh sach vé dinh dudng dic thi cho mot sé d6i tuong
dé bi ton thuong (do tinh trang sinh 1y, bénh 1y, nghé nghiép va tinh trang khan cap do
thién tai, dich bénh). Viéc thuc thi cac chinh sach hi¢n hanh chua manh m€ nhu viéc
thuc thi chinh sach bt budc tang cuong vi chét vao thuc phém, chinh sich han ché
kinh doanh va quang cdo cac san pham dinh dudng danh cho tré nho.



- Nang luyc cia mang lu6i dinh dudng cac tuyen con nhiéu han ché, thleu kién thtc,
k¥ ning va phuong tién can thiét dé tuyén truyén, van dong, hudng dan vé dinh dudng
hop ly. D1 ngii can bg lam cong tac dinh dudng ¢ ca cong dong, truong hoc va trong
bénh vién con thiéu vé ca sb luong va ning luc do thiéu cac qui dinh vé nhan lyc va
chuén hoa can bo 1am cong tac dinh dudng.Cong tac vién dinh dudng trinh do khong
dong déu, chénh 1éch vé& tudi tac mot sd xin nghi thay vao méi nhung chua duoc tap
huan. Ché d6 dai ngd, thu lao cho luc lwong nay con qua thap.

Dich vu y té tuyén huyén, xd chwa that su ddp ing nhu cau ctia ngudi dan vé dinh
dudng. Hé thong y té khom, 4p khong duoc duy tri dan dén kha ning cung cip dich vu
thiét yéu cho ngudi dan bi anh huong. Cac noi dung dinh dudng chua dugc cap nhat
trong chwong trinh dao tao cua nganh y té nén sinh vién sau khi ra truong chua dap ung
ngay dugc yéu cau thuc té cong viéc.

- Nhiéu can thiép dinh dudng quan trong quyét dinh dén phat trién tam voc va thé
luc cta tré nhu cham séc dinh dudng cho 1000 ngay dau doi, dinh dudng cho ba me co
thai va cho con b, phong chéng SDD thap cdi, phong chong thiéu vi chat dinh dudng,
bita an bao dam dinh dudng tai cac ho gia dinh, truong hoc, nganh nghé dic thi va moi
truong doc hai,... chi dugc trién khai trén dién hep, chua tiép can dén dong dao cac
nhom dbi tuong dich va ngudi dan noéi chung.

Bén canh do, cac can thi¢p lién quan dén dinh dudng nhu dich vu y té co ban, nudc
sach v¢ sinh mdi trudong dé toi da hoa cac 1gi ich can thiép vé dinh dudng van chua dam
bao do bao phu can thiét, dic biét 1a & khu vuc ving dong bao dan toc thiéu sb. Mot s6
nhoém ddi tugng con chua duoc bao phu cac can thiép dinh dudng ding mirc nhu tré vi
thanh nién, nguoi gia, nguoi khuyét tat, bénh nhan mac cac bénh cap tinh hodc man tinh,
tré md coi, tré bi anh nhiém HIV,... Van d& dinh dudng moi n6i nhu dinh dudng trong
phong bénh khong lay nhiém, dinh dudng khan cdp chua duoc quan tim dung muc.
Yéu t6 can trd nhiéu nhat cho d6 bao phu cta cac can thiép dinh dudng chinh 1a thiéu
kinh phi va vat tu thiét yéu dé trién khai can thiép, thiéu giam sat hd trg, thiéu trang thiét
bi phu hop. Hé thong theo doi giam sat bao cao chwa danh gia dugc d6 bao phu cua can
thiép va chua tim soat dugc mirc d6 dau tu cho dinh dudng & cic nganh, cic cap.

- Cong tac truyén thong vé dinh dudng con chua hiéu qua ¢ khu vuc ving dong
bao dan toc thiéu s6 do han ché vé cach ti€p can, khac bi¢t vé ngdn ngit, trinh do van
hoa, phong tuc tap quan.

- Ngoai ra, tai Vi¢t Nam cling nhu tai cac nude khu vuc da va dang chiu tac dong
clia qua trinh toan cau hoa, d6 thi hoa nhanh chéng, méi trudng lwong thyc thay doi, tac
dong bat loi cua bién d6i khi hiu, gia hoa dan s6 da gop phan 1am gia tang khoang cach
giau ngheo thé hién ¢ diéu kién sdng va tinh trang dinh dudng. Ngay nay, khi xu hudng
tiép can thuc pham ngay tang 1én thi viéc tiép can thuc pham va do uong khong lanh
manh ciing ting 1én dang ké véi cac cira hang thyc pham, d6 udng ché bién sin gid ré
c6 doanh s6 ban hang ngdy cang ting lam gia ting tinh trang thira cin, béo phi nhét 13 &
khu vuc thanh thi. Thém vao d6 1a tinh trang mat an ninh thyc pham tai cic ving kho
khan, viung nghéo va nhitng noi thuong xdy ra thién tai, bénh dich. Tac dong cua dai
dich COVID-19 tir nam 2019 dén nay d 1am anh huong dén nhiéu mit cua doi song xa
hoi trong d6 co y té, dinh dudng va hé thong thyc pham cua dia phu:ongtrong khi ngudn
lre dau tu cho cac hoat dong vé dinh dudng da va dang bi cat giam lién tuc.
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PHAN 2
KE HOACH THU'C HIEN CHIEN LUQC QUOC GIA VE DINH DUONG
GIAI POAN 2021-2025 TREN PIA BAN TINH VINH LONG

I. QUAN PIEM XAY DUNG KE HOACH

1. Moi nguoi dan déu ¢ quyen tiép can cong bang véi dinh dudng va thyc phim
dé dat dugc tinh trang dinh dudng tdi uu, gop phan ning cao strc khoe.

2. Thyc hién dinh dudng hop 1y can duoc duy tri thuong xuyén trong sudt cude
doi cia moi ngudil nham nang cao strc khoe ban than, gia dinh va gép phan nang cao
chat lugng cham soc, bao vé strc khoe cong dong.

3. Bao dam dinh dudng can d6i, hop ly la cac yéu té quan trong nham hudng t6i

phat trién toan dién vé tim voc, thé chat, tri tué ciia ngudi Viét Nam va nang cao chat
lugng cude song.

4. Tang cuong su ph01 hop 1ién nganh trong cac hoat dong dinh dudng dudi sy
lanh dao, chi dao cua cac cap uy Pang, chinh quyén, huy dong sy tham gia day du coa
cac to chire xa hoi, ciia moi nguoi dan, uu tién vung ngheo, vung khé khén, ving dan
toc thiéu o, ddi tuong ba me tré em.

5. Nha nudc co trach nhiém xay dung co ché, chinh sach dé thuc day thuc hién
dinh dudng hop 1y; diéu tlet phan bo ngudn lyc can thiép dé cai thién dinh dudng cho
ba me va tr¢ em tai mot s6 viing mién dic biét kho khan, ving sau, ving xa, ving dong
bao dan toc thiéu sd.

Il. CAN CU XAY DUNG KE HOACH

Can cu Quyet dinh s& 02/Qb-TTyg ngay 05/01/2022 cta Thu tudng Chinh phu vé
viéc phé duyét Chién luoc Qubc gia vé Dinh dudng giai doan 2021-2030 va tdm nhin
dén nam 2045;

Cin cit Quyét dinh s6 90/ Qb-TTg ngay 18/01/2022 cua Thu tuéng Chinh phu phé
duyét Chuong trinh muc tiéu Qudc gia giam nghéo bén vimng giai doan 2021 — 2025;

Cin cir Quyét dinh s6 4487/QD-BYT ngay 18/8/2016 cua Bo Y té vé viéc Ban
hanh Hudng dan chan doan va diéu tri bénh suy dinh dudng cap tinh & tré em tir 0 dén
72 thang tuoi,

Cin ctr Quyét dinh s6 5924/QD-BYT ngay 29/12/2021 cia Bo Y té vé viéc phé
duyét Ké hoach thuc hién Chuong trinh Strc khoe Viét Nam giai doan 2021-2025;

Cin ctr Quyét dinh s0 1294/QD-BYT ngay 19/5/2022 cua B Y t€ vé viée ban
hanh K¢ hoach hanh dong thuc hién Chién lugc Qudc gia vé dinh dudng dén nam 2025;

_ Cén cua Cong van sf} 252/BYT-DP ngay 14/01/2022 cua B Y té vé viéc to chirc
trien khai Chién lugc Quoc gia vé Dinh dudng giai doan 2021-2030;

Cén ctr Quyét dinh s6 1553/QD-UBND ngay 22/06/2020 ciia Uy ban nhan dan tinh
Vinh Long v€ viéc ph¢ duyét K& hoach thyc hién Chuong trinh “Cham séc dinh dudng
1000 ngay dau doi nham phong chong suy dinh dudng ba me, tré em, nang cao tam voc
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ngudi Viét Nam” cua tinh Vinh Long?;

Cin ctr Quyét dinh s6 2841/QD-UBND ngay 22/10/2021 ciia Uy ban nhéan dan tinh
Vinh Long vé viéc phé duyét ké hoach thyc hién D€ an “Bao dam dinh dudng hop 1y va
tang cuong hoat dong thé luc cho tré em, hoc sinh, sinh Vjén ,dé nang cao suc khoe, du
phong bénh ung thu, tim mach, dai thao duong, bénh phoi tac nghén man tinh va hen
phé quan giai doan 2021-2025 trén dia ban tinh Vinh Long?;

Cin cir Quyét dinh s 565/QD-UBND ngay 23/3/2022 cua Uy ban nhan dan tinh
Vinh Long vé viéc phé duyét K€ hoach thuc hién Chuong trinh Strc khée Viét Nam giai
doan 2021-2025 trén dia ban tinh Vinh Long*;

Can ctr Cong van s6 451/UBND-VX ngay 26/01/2022 cua Uy ban nhan dén tinh
Vinh Long vé viéc trién khai thyc hién chién luge Quoc gia vé Dinh dudng giai doan
2021-2030 va tam nhin dén nam 2045.

S¢ Y té xay dung Ké hoach thuc hién Chiénoluqc Quéc gia vé Dinh dudng giai
doan 2021-2025 trén dia ban tinh Vinh Long, cu thé nhu sau:

111. MUC TIEU
1. Muc tiéu chung

Thyc hién dinh dudng hop ly dé cai thién tinh trang dinh dudng phu hop véi ting
doi tuong, gop phan giam thi€u ganh ndng bénh tat, nang cao tam voc, theé luc va tri tué¢
cua nguodi Viét Nam trén dia ban tinh Vinh Long.

2. Muc tiéu, chi tiéu cu thé

Uéc dat
STT N¢i dung DVT | dén nam
2025

Muc tiéu 1: Ve thuc hién ché d¢ an da dang, hop ly va an ninh thuc pham cho

. moi Itka tudi, moi ddi twong theo vong doi
1.1 | Ty lé tré 6-23 thang c6 ché do an dung, du % 65
1.2 | Ty lé nguoi truong thanh tiéu thy da sb luong rau qua hang ngay | % 55
1.3 | Ty & ho gia dinh thiéu an ninh thyc pham mtc do nangvavira | % <8
Ty 18 cac trudng hoc ¢4 t6 chic bira an hoc dudng xay dung thyuc
don dap tng nhu cau theo khuyén nghi ciia Bo Y té vé bao dam
1.4 | dinh dudng hop ly theo lta tudi va da dang thuc pham %
- Khu vuc thanh thi 60
- Khu vyc néng thon 40

Ty 1& bénh vién t6 chic thyc hién cac hoat dong kham, tu van va
15 | diéu tri bang ché do dinh dudng phu hop Véi tinh trang dinh | %
dudng, bénh 1y cho nguoi bénh

2 K& hoach s6 1694/KH-SYT ngay 15/6/2022 ctia S¢ Y té vé viéc thyc hién Chwong trinh dinh dudng 1.000 ngay
dau doi cua tinh Vinh Long (Chwong trinh dinh dudng 1.000 ngay dau doi).

3 Ké hoach s6 2402/KH-SGDDIT ngay 09/10/2021 cua Sé Gido duc va Pao tao vé viéc Thuc hién Dé an “Bao
dam dinh dudng hop 1y va tang cuong hoat dong thé luc cho tré em, hoc sinh, sinh vién dé nang cao stc khoe, dur
phong bénh ung thu, tim mach, dai thao duong, bénh phdi tic nghén man tinh va hen phé quan giai doan 2021 -
2025” trén dia ban tinh Vinh Long

4 Ké hoach s6 642/KH-SYT ngay 15/02/2022 ctia S&' Y té vé viéc thuc hién Chuong trinh Strc khoe Viét Nam giai
doan 2021-2025 trén dia ban tinh Vinh Long.
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U dat

STT Néi dung PVT | dénnim
2025
- Tuyéntinh 90
- Tuyén huyén 75
Ty 1 x4 ¢0 trién khai tur van dinh dudng cho ba me mang thai, ba
16 | Me c6 con nho dudi 2 tudi trong goi dich vu y t co ban phuc vu % 50
" | cham sodc stric khoe ban dau, du phong va nang cao suc khoe do
Tram Y té xa, phuong, thi tran thyuc hién
2 | Muctiéu 2: Vé cai thién tinh trang dinh dudng ba me, tré em va thanh thiéu nién
2.1 | Ty 8 suy dinh dudng thap coi tré em dudi 5 tudi giam % <17
2.2 | Ty 18 suy dinh dudng gay com tré em dudi 5 tudi giam % <5
2.3 | Ty lé tré duoc bu me som sau khi sinh % 75
2.4 | Ty g tré dudi 6 thang tuoi duoc nudi hoan toan bang sira me % 50
2.5 | Tylétré cd can nang so sinh dudi 2.500 gram % <3
2.6 | Ty lé suy thap coi tré em dudi 5-18 tuoi % <125
Muc tiéu 3: Vé kiém soéat tinh trang thira can béo phi, dw phong cac bénh man
3 | tinh khong |4y, cac yéu t6 nguy co c6 lién quan & tré em, thanh thiéu nién va
nguoi truong thanh
Ty lé thira can béo phi duoc kiém soét, trong do:
- Tré em dudi 5 tudi: <10
+ Khu vire thanh phd <11
+ khu vuc ndng thén <7
31 - Tre5-18 tuéi:\ ) % <19
+ Khu vyc thanh pho <27
+ Khu vuc néng thén <13
- Nguoi truong thanh 19-64 tuoi: <20
+ Khu vuc thanh phé <23
+ Khu vuc nbng thon <17
3.2 | Luong mudi tiéu thu trung binh caa dan sb (15-49 tudi) nggy <8
33 Ty 1& nguoi 30-69 tudi co cholesterol trong mau cao (>5,2 % <35
mmol/L)
34 | Ty 16 mic dai thao duong & ngudi 30-69 tuoi % <8
3.5 | Ty Ié tang huyét 4p & nguoi 30-69 tuoi % <20
4 | Muctiéus: Veé ci thign tinh trang thiéu vi chét dinh dudng 6 tré em, thanh thiéu
nién va phu nir lira tuoi sinh dé
4.1 | Tyléthiéu mau & phu nir c6 thai giam % <23
4.2 | Ty lé thiéu mau & tré em 6-59 thang tudi giam % <17
43 -grzlr:f thiéu Vitamin A tién 1am sang ¢ tré em 6-59 thang tudi % .
4.4 | Tylé thiéu kém huyét thanh & tré em 6-59 thang tudi xuong giam | % <50
Ty 18 ho gia dinh str dung mudi i-6t du tiéu chuan phong bénh
45 o = Lo Al e % >80
hoac gia vi man c0 i-0t hang ngay tang
4.6 | Mic trung vi i-6t niéu cia phu ni lra tudi sinh dé (18- 49 tudi) mglgl 10-20
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Uérc dat
STT Noi dung DPVT | dén nam
. q 2025
Ty ¢ ho gia dinh stir dung muoi i-0t du tiéu chuan phong bénh
4.7 MoAC Qi Vi Man c6 i-6t ha N % >80
0ac gia vi man co i-ot hang ngay ting
4.8 | Ty l¢ thiu mau & phy nir Kra tuoi sinh dé 15-49 tuoi % <14
4.9 | Ty I¢ Vitamin A trong stra me thap ¢ phu nir cho con bu % <16
4.10 | Ty lé thieu ké€m huyet thanh ¢ phu nir ¢o thai % <52
Ty I€ ho gia dinh dung thuc pham tang cuong vi chat dinh dudng
4.11 A . FA % 60
(khéng bao gom muoi i- ot)
5 Muc tiéu 5: Vé nang cao kha néng ting phé dinh dudng trong mei tinh huéng
khan cip va ting cuong nguon luc thuc hién Chién lwoc ,
Ty I€ huyén, thi X8, thanh phé co nguy co bi anh huong bai bien
51 doi khi hau, thién tai, dich bénh cd ké hoach tng phd, t6 chuc % 100

dénh gid, trién khai can thigp dinh dudng dac hiéu trong tinh
huong khan cap va duy tri dén nam 2030

Ty I¢ huyén, thi x4, thanh pho c6 phéan bo ngan séch dia phuong
5.2 | hang nam bao dam cho cac hoat dong dinh dudng theo ké hoach | % 100
duoc phé duyét va duy tri dén nam 2030

Ty 1€ can bo 1am cong tac dinh dudng trong cac don vi, bo phan

5.3 | thudc linh vuc y t& du phong céc tuyén duoc dao tao va cap | % 75
chuing chi theo quy dinh
Ty 1€ can bo lam cong tac dinh dudng trong bénh vién dap tng

5.4 | cAc yBu cau, nang lyc trién khai hoat dong dinh dudng theo quy | % 75
dinh hién hanh

IV. NHIEM VU VA GIAI PHAP CHU YEU
1. Co ché, chinh sach vé dinh duéng

Thyc hién céc quy dinh phap luat vé thuc hién dinh dudng hop 1y, nhét 1a can thiép dinh
dudng tai ving kho khan va dac biét kho khan, ving sau, vang xa, ving dong bao dan toc
thiéu so trén dia ban tinh.

Trién khai 4p dung cac hé thong tiéu chuan, quy chuan k¥ thuat qudc gia vé dinh dudng
d6i v6i thue pham; quy dinh vé ghi nhdn dinh dudng mit trude bao bi san pham dong gbi
san, han ché quang cdo ddi voi thuce phém khong c¢6 191 cho suc khoe, dac biét dbi véi tré em,
ap thué tiéu thu dic biét voi d6 udng co duong.

Pua chi tiéu giam suy dinh dudng thp coi, gy com, thira can béo phi cua tré dudi 5
tuoi 1a mot trong nhitng chi tiéu phat trién kinh té - xa hoi cua tinh.
2. Ting cudng cong tac phoi hop lién nganh va van dong xa hoi

Xay dung va thyc hién co ché phéi hop lién nganh vé cong tac dinh dudng tir tinh dé:n
dia phuong; chu trong viéc 1ong ghép, phdi hgp voi cac chuong trinh, du 4n ¢6 lién quan dén
dinh dudng.

Huy dong cac t6 chirc, ca nhan va cong dong tham gia trién khai Chién lugc.Khuyén
khich cac t6 chure xa hoi, cong dong doanh nghiép tham gia thuc hi¢n Chién lugc thong qua
tai trg cho céc hoat dong dinh dudng; bao dam dinh dudng tai noi lam viéc; sdn xuat cac san

14




phém diph dudng (5(') loi cho suc khée, thyc hién ding cac quy dinh vé san xudt va kinh doanh
thuc pham, san pham dinh dudng.

3. Ting cudng cong tac truyén thong, gido duc dinh dudng

Tang cuong truyén thong van dong dén céc co quan, to chirc, don vi dé dua cac noi
dung v€ cong tac dinh dudng vao cac chién lugc, chuong trinh, d& 4n, ké hoach trién khai
thye hién tai cac cAp, cac nganh tai dia phuong.

T6 chire trién khai cac hoat dong truyén thong voi cac loai hinh, phuong thirc, ndi dung
pht hop véi ting ving, mién va timg nhém ddi twong nhim ning cao hiéu biét, thyc hanh
dinh dudng hop 1y dic biét 1a phong chdng suy dinh dudng thap coi, thiéu vi chit dinh dudng,
kiém soat thira cin - béo phi va cac bénh man tinh khong 13y lién quan dén dinh dudng cho
moi tang 16p nhan dan.

Nang cao hiéu qua truyén thong, gido duc, tu van vé thyc hanh dinh dudng hop 1y theo
vong doi. Chu trong gido duc vé k¥ nang mém, ting cuong phdi hop giita nha truong, gia
dinh va xa hoi dé hinh thanh 16i song, thoi quen lanh manh vé dinh dudng hop 1y.

Tang thoi luong truyén thong, hudéng dan vé dinh dudng hop 1y trén cac phuong tién
thong tin dai chung, dic biét 1a Pai Phat thanh va Truyén hinh Vinh Long, S& Thong tin va
Truyén thong, hé théng kénh phat thanh trire tuyén, mang x3 hoi, cic nén tang truyén thong
k¥ thuat sd, ...

4. Tang cuong va nang cao chit lrong ngudn nhan lye

Cung cb va phat trién doi ngii can bo 1am cong tac dinh dudng bao dam tinh ben ving,
dac biét 1a mang ludi can bd chuyén trach dinh dudng va nhan vién y té & tuyén y té co so;
chudn hoa can bo 1am cong tac dinh dudng 1am sang.

Nang cao nang luc cho can bd cac Ban, nganh, doan thé, t6 chirc xa hoi,. .. vé trién khai
16ng ghép cac hoat dong dinh dudng trong céc cac chuong trinh, d€ an.

5. Tang cwong chuyén mén k§ thuit trién khai can thiép dinh duong

5.1. Cai thién chit lwong bira in, dim bao an ninh thiwe phidm va an ninh dinh
duéng

PhO bién vé nhu cau khuyén nghi dinh dudng, thap dinh dudng, 10i khuyén dinh dudng
hop 1y, thuc don, kllﬁu phan, ché d6 dinh dudng va hoat dong thé luc phu hop cho moi doi
tuong theo hudng dan hién hanh cua Bo Y t€, Vién Dinh dudng,. ..

Tang cudng gido duc, tr van cho ngudi dan dé tao nhu cau str dung thuc pham da dang,
lanh manh, giau dinh dudng.

Van dong nguoi dan chi dong phat trién san xuat VAC gia dinh gan lién véi y thic bao
vé moi trudng dé tao ra ngudn thuc pham an toan; Str dung da dang cac loai thuc pham sin
c6 ¢ dia phuong cho bita an gia dinh.

5.2. Ting do bao phit va ning cao chét lwong cac can thiép dinh dudng thiét yéu

Xay dung, trién khai hiéu qua céac chuong trinh, dy 4n va mé hinh can thi¢p dinh dudng
thiét yéu nhu: chdm soc dinh dudng trong 1.000 ngay dau doi (cham soc dinh dudng cho phu
nir mang thai va cho con ba; nudi con béng sita me hoan toan trong 6 thang dau; an bé sung
hop 1y va tiép tuc bt me cho tré em tir 6 dén 23 thang); theo doi tang truong va phat trién ciia
tré em; quan 1y va diéu tri cho tré em bi suy dinh dudng cap tinh; phong chong thiéu vi chat
dinh dudng cho ba me va tré¢ em; bao dam nudc sach, vé sinh cd nhan va v€ sinh moi truong.
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Trién khai cung tmg céc dich vu tu van, phuc hdi dinh dudng, mo hinh can thiép phong
chéng thira cin béo phi, dur phong cac bénh man tinh khong lay va cac yéu td nguy co co lién
quan tai cac tuyen Tang cudng trién khai can thiép dinh dudng cho ngudi cao tudi, dinh
dudng nganh nghé.

Khuyén khich ngudi din st dung san pham thuc phdm ting cudng vi chit dinh
dudng.

Tang cuong hé thong thuc pham tai chd an toan, da dang, giau dinh dudng va bén viing

dap tmg nhu cau cho moi dbi twong tai moi ving mién, dic biét trong khu vuc bi thién tai,
dich bénh.

Nang cao chat luong cung tmg dich vu thong qua viéc xdy dung, chudn héa cac quy
trinh, huéng dan ki thuat cho cac nhom can thiép dinh dudng. Pua danh gia chit luong can
thiép vao tiéu chi danh gia hang nam ciia cic co s y té.

Long ghép cac dich vu dinh dudng voi cac chuong trinh khac nhu y té, gido duc, phat
trién kinh té xa hoi viing mién nii va ddng bao dan toc thiéu so, nong thon mai, giam ngheo,
bao tro xa hoi dé bao dam tang nguon luc dau tu cho moi dbi tuong can can thiép.

5.3. Thue hién hoat dong dinh dudng hoc dwong tai cac co sé truweong hoc

Pay manh va nang cao chit luong gido duc dinh dudng hoc dudng, gido duc thé chat
va hoat dong thé thao, 16ng ghép trong cac gio hoc chinh khoa, hoat dong ngoai khoa va xay
dung cadc mo hinh truyén thong phu hop.

Xay dung céc tai liéu truyén thong va to chirc truyén thong cho cha me hoc sinh vé dinh
dudng hop Iy, thye pham c6 191 va an toan cho strc khoe phong, chong bénh khong lay nhiém,
tang cu:(‘)ng ho‘at dong thé luc cho tré em, hoc sinh. Pac biét quan tam dén dinh dudng hop 1y
cho Itra tu6i tien day thi va day thi.

~ Xay dyng huong dan, to chirc bita dn hoc duong bao dam dinh dudng hop ly theo lira
tudi, ving, mién va bao dam da dang thuc pham (doi voi cac truong hoc ¢6 t6 chirc bita an
hoc dudng). Ban hanh cac quy dinh nham han ché hoc sinh tiép can véi cac thue pham khong
¢0 loi cho stre khoe.

Xay dung co ché phdi hop, lién két giita nha truong va gia dinh trong cham soc dinh
dudng cho tré em, hoc sinh; thong tin cho phu huynh vé tinh trang dinh dudng cuia tré em,
hoc sinh trong trueong hoc.

5.4. Thue hién hoat dong dinh dudng tai bénh vién

T6 chirc truyén thong, tu van dinh dudng cho bénh nhdn, ngudi nha bénh nhén tai co
sO0 kham chira bénh.

Trién khai cac quy dinh vé dinh dudng trong bénh vién nhu thyc hién tiéu chi dinh
dudng va nuoi con bang stra me trong B0 tiéu chi chat lugng bénh vién.

5.5. Ting cwdng trién khai hoat dong dinh dudng khan cip

Xay dung ké hoach tmg pho, t6 chirc danh gi, trién khai can thiép dinh dudng déc hi¢u
trong tinh hudng khan cip néu c6 nguy co bi anh hudng béi bién ddi khi hau, thién tai, dich
bénh.

Nang cao ning luc img phé dinh dudng trong tinh huéng khan cap cho can bd cac cap
va cac ban, nganh lién quan.
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Thyc hién c6 hiéu qua cac hoat dong dinh dudng khan cdp ¢ ca cong dong va trong
bénh vién tai cac dia phuong bi danh hudng bién doi khi hau, thién tai, dich bénh.

6. DAy manh nghién ciru co' bin va nghién ciru ing dung khoa hoc céng nghé phuc
vu cong tac dinh dudng.

7. Pay manh g dung cong ngh¢ thong tin trong quan ly, diéu hanh, giam sat, tw
van, thong ké, bao cao vé cong tac dinh dwong tai dia phwong

8. Chu dong hoi nhap, ting cu’o’ng hop tac quoc té vé dinh dudéng, giai quyet cac
véan dé vé dinh duwong mang tinh toan ciu va khu vue

Chu dong, tich cuc tham gia cac mang ludi, phong trao vé dinh dudng ctia Vién Dinh
dudng, BO Y té,... phat dong

Thuc day hop tac dé tranh tha sy hd tro vé tai chinh, k¥ thuat, dao tao va k§ ning quan
ly trong cong tac dinh dudng véi cac co quan, to chirc trong va ngoai nude (n€u cod).

V. CAC HOAT PONG TRIEN KHAI
1. Cong tic chi dao, diéu hanh

- Xay dung va tham muu UBND tinh phé duy¢t Ké hoach thuc hién Chién luoc Qudc
gia vé Dinh dudng giai doan 2021-2025 trén dia ban tinh Vinh Long theo Quyét dinh s
02/Qb-TTg ngay 05/01/2022 cua Thu twéng Chinh phu vé viée phé duyét Chién luoc Québc
gia vé Dinh dudng giai doan 2021-2030 va tam nhin dén nam 2045.

- Tlep tuc t}}u’c hién céc ndi dung cua Ngh; dinh s6 09/2016/ND-CP cta Chinh phu vé
tang cuong vi chat dinh dudng trong thuc pham?.

- Tlep tuc trién khai 16ng ghép noi dung Chuong trinh Chim soc dinh dudng 1.000 ngay
dau doi nham phong chéng suy dinh dudng ba me, tré em, ning cao tim voc ngudi Viét Nam
theo Quyét dinh s6 1896/QD-TTg ngay 25/12/2019 ctia Thi tuéng Chinh phi®; Ké hoach
thyc hién Chwong trinh Stc khoe Viét Nam giai doan 2021-2025 theo Quyét dinh sb
5924/QD-BYT ngay 29/12/2021 cia BO Y té;

- Tiép tuc trién khai long ghep ndi dung Ké hoach quéc gia truyen thong van dong thuc
hién giam mudi trong khau phan an dé phong, chong ting huyét ap, dot quy va cac bénh
khong 1ay nhiém khac giai doan 2018-2025 dugc phé duyét tai Quyet dinh s0 2033/Qb-BYT
ngay 28/3/2018 ciia Bo truong BO Y té.

- Tiép tuc phdi hop S¢ Gido duc va dao tao trién khai, thyc hién Quyét dinh s 41/QP-
TTg, ngay 08/01/2019 ctia Thi tudng Chinh phu phé duyét Bé 4n “Bao dam dinh dudng hop
Iy va tang cuong hoat dong thé luc cho tré em, hoc sinh, sinh vién dé nang cao suc khée, du
phong bénh ung thu, tim mach, d4i thdo duong, bénh phdi tic nghén man tinh va hen phé
quan giai doan 2018-2025”; Quyét dinh s6 1978/QD-BGDDT, ngay 11/7/2019 ctia Bo Gido
duc va Pao tao vé& ban hanh K& hoach trién khai thuc hién Dé an “Béao dam dinh dudng hop
ly va tang cuong hoat dong thé luc cho tré em, hoc sinh, sinh vién dé nang cao suc khoe, du

5 Cong van s 400/BYT-PC ngay 24/01/2022 cua Bo trudng Bo Y té vé viéc tiép tuc thuc hién nghiém Nghi dinh
50 09/2016/ND-CP ctia Chinh phii vé ting cudng vi chat dinh dudng trong thyc pham.
6 Quyét dinh s6 1553/QD-UBND ngay 22/6/2020 ciia UBND tinh Vinh Long vé viéc phé duyét Ké hoach thuc
hién Chuong trinh “Chiam s6c dinh dudng 1.000 ngay dau doi nham phong chdng suy dinh dudng ba me, tré em,
nang cao tam voc ngudi Viét Nam” cua tinh Vinh Long (Kém theo Ké hoach s6 1694/KH-SYT ngay 15/6/2020 ciia
Gidm doc S6 Y té)
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phong bénh ung thu, tim mach, dai thdo duong, bénh phoi tic nghén man tinh va hen phé
quan giai doan 2018-2025” cua nganh Gido duc;

- Trién khai Quy dinh ghi thong tin dinh dudng trén nhan hang hoa ctia san pham thyc
pham tai Nghi dinh stra d6i, bd sung Nghi dinh s6 43/2017/ND-CP ngay 14/4/2017 ctia Chinh
phi vé nhin hang hoa va huéng dan vé ghi nhin dinh dudng dbi véi thuc pham bao gbi sdn
khi duogc ban hanh.

- Trién khai cac quy dinh, huéng dan ché do dinh dudng hop 1y cho ngudi lao dong,
cho cong dong, ngudi cao tudi, phu nit va tré em.

- Thyc hién nghiém cac quy dinh phap luat vé quan ly, kiém soat viéc quang cao, kinh
doanh va tang thué phu hop de han ché str dung d6 udng c6 dudng, thuc phim ché bién sén,
phu gia thyc pham va mot s6 san pham khéc co nguy co vdi sirc khoe, ddc biét 1a cac san
pham déanh cho tré em.

- Tang cudng cong tac kiém tra lién nganh viéc thuc hién, ap dung cac quy trinh thuce
hanh san xuét t6t, cac tiéu chuan, quy chuan k¥ thuét quoc gia vé an toan thyc pham trong
san xudt, ché bién va kinh doanh cac san pham thyuc pham trén dia ban tinh.

- T6 chirc cac chuong trinh, chién dich truyén théng phu hop, hiéu qua; trién khai dinh
ky, thuong xuyén cac chuong trinh, hoat dong truyén théng vé cac ndi dung Chuong trinh
Strc khoe Viét Nam trén dai truyén hinh, dai phat thanh va bao ctia trung wong va dia phuwong;
truyén thong, cung cap thong tin trén trang web clia cac don vi va trén cac trang mang xa hoi
¢ lién quan; thyc hién phat thong diép truyén thong trén loa truyén thanh ciia xa, cap phat to
roi truyén thong cho ngudi dan dong thoi trién khai goc truyén thong, tu van tai Tram Y
x4 va truyén thong 16ng ghép trong cac hoat dong, su kién & cong dong.

- Cung ¢b, kién toan hoat dong dinh dudng tai cac co s y t&, bénh vién trén dia ban
tinh, ddm bao thuc hién quy ché t6 chirc, nhan lyc va co s vat chat phuc vu cho hoat dong
dinh dudng.

2. Cong tac phoi hop lién nganh va van dong xa hoi

- Tang cuong 16ng ghép, phdi hop lién nganh, phdi hop véi cac chuong trinh tiém ching
mo rong, cac chuong trinh cai thién nudc sach, vé sinh méi truong, gido duc thuc hanh vé
sinh, phong chéng sdt rét, cham soc sirc khoe ban dau, dinh dudng trong truong mam non.

- Khuyen khich hd tro va bao vé nudi con bang stra me theo‘ Nghi dinh )
100/20214/ND-CP ngay 06/11/2014 cua Thu tudéng Chinh phu quy dinh vé kinh doanh va
san pham dinh dudng dung cho tré nhd, bu binh va vii ngdm nhan tao.

- Phéi hop S¢ Lao dong - Thuong binh va X3 hoi, Bao hiém xa hoi t6 chirc thuc hién
Chuong trinh cai thién dinh dudng’ véi muc tiéu cai thién tinh trang dinh dudng va giam suy
dinh dudng thip coi, chim soc strc khoe, ning cao thé trang va tim voc ciia tré em dudi 16
tudi thudc ho ngheo, hd can ngheéo, hd mai thoat nghéo. Giam xuéng mirc thép cac thé thiéu
dinh dudng & ba me va tré em thudc hd nghéo, ho can nghéo; t6 chirc quan 1y viéc thuc hién
kham, chita bénh cho nguoi nghéo, ngudi cin nghéo, ngudi gip kho khin dot xuit theo quy
dinh; phdi hop véi nganh Bao hiém xa hdi, Lao dong - Thuong binh va X hoi thyc hién phat
trién bao hiém y té toan dan; thuc hién cac nodi dung, du an duogc phan cong; theo ddi, gidm

7 Dy thao K& hoach thyc hién Chuong trinh muyc tiéu qudc gia giam nghéo bén viing tinh Vinh Long giai doan
2022 — 2025: Du ép ho trg phat trién san xuat, cdi thién dinh dudng(So Lao dong — Thuong binh va Xa hoi lam
chu tri xay dung keé hoach dang gop y So, ban nganh cho UBND tinh phé duyét)
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sat, danh gia va tong hop ké:[ qua thuc hién dyu an va bao céo co quan quan ly Chuong trinh
de tong hop chung bao cdo Uy ban nhan dan tinh, B§ Lao dong - Thuong binh va Xa hoi.

3. Cong tac truyén thong, gido duc

- Thyc hién 1ong ghép noi dung truyén thong ve Chuong trinh Stre khoe Viét Nam trong
ké hoach truyén thong, cung cap thong tin y | té hang nam; t6 chirc cac hoat dong truyén thong,
gido duc strc khoe vé Chuong trinh nham phd bién, van dong cac cip, cic nganh, doan thé dong
thuan, chu dong tham gia Chwong trinh theo nhiém vu duoc phan cong; van dong nguoi dan
ting hd, chu dong, tich cuc thue hién cac hudng dan, khuyén cdo nhim ning cao sirc khoe,
phong, chdng bénh, tit...

- T6 chtrc céc chién dich truyen thong: dinh ky hang nam to chirc cac chién dich truyén
thong va tham gia hudng Gmg céc chién dich truyén thong c6 lién quan.

- Trién khai loqg ghép truyén thong vé cac linh vue ciia Chuong trinh Strc khoe Viét Nam
trong hoat dong truyén thong ctia cac chuong trinh, d€ an, du an dang trién khai trong céc linh
vuc lién quan.

- To chirc truyén thdng cac ndi dung ciia Chuong trinh Cham soc dinh dudng 1.000 ngay
dau doi nham phong chong suy dinh dudng ba me, tré em, nang cao tam voc nguoi Viét Nam
duogc ban hanh tai Quyét dinh s6 1896/QD-TTg ngay 25/12/2019 cta Thu tuéng Chinh pht.

- Trién khai ké hoach quéc gia truyén théng van dong thuc hién giam mudi trong khau
phén an dé phong, chong tang huyét ap, dot quy va cac bénh khong lay nhiém khac theo huéng
dan tai Quyét dinh s6 2033/QD-BYT ngay 28/3/2018 cua Bo Y té v6i muyc tiéu xay dung moi
truong hd tro, nang cao nhan thur, thay d6i hanh vi cia mdi nguoi dan dé giam mubi trong
khau Phan in hang ngay nham phong chdng tang huyét ap, dot quy, cac bénh tim mach va bénh
khong lay nhiém khéc, gop Phan bao vé, chiam soc va nang cao stc khoe nhan dan.

- Xay dung cac chuyén muc truyen thong dinh dudng trén cac kénh truyén thong dai
chiing (truyén hinh, dai, bao); két hop trién khai truyén thong trén nén tang internet, mang xa
héi phu hop.

3.1. Truyén thong nang cao nhin thirc clia b me va ngudi chim séc tré

Phéi hop véi cac ban, nganh doan thé ctia dia phuong thuc hién hoat dong truyén thdng
v&i cac noi dung tap trung cham soc dinh dudng cho 1.000 ngay dau doi.

T6 chire trién khai thyc hién “Ngay vi chét dinh dudng 01- 02/6”, “Tuan 1& Dinh dudng
va Phat trién, 16-23/10”, 16ng ghép ndi dung hudng trng “Tuan 1€ Nudi con bang stta me, 01-
07/8” voi céac hoat dong khac,. ..

Tham gia huéng tng cac chién dich truyén thong co lién quan trong cac ngay strc khoe

va phong bénh nhu: Ngay béo phi thé gidi 04/3, Ngay Strc khoe thé gioi 07/4, Ngay thé gioi
phong chéng ting huyét ap 17/5, Ngay dai thdo dudng thé gisi 14/11.

Tq chizc 01 cudc hoi nghi trién khai Ngay vi chat dinh dudng; 01 cuéc’héi nghi trién
khai Tuan I¢ Dinh dudng va phat trién nham tao sy dong thuan, quan tam phoi hop cua cac
cap, cac nganh:

- Dai biéu: Ban, nganh, doan thé, can bd y té tinh, huyén (Pai di€n S¢, ban nganh, doan
the : 11 nguoi, cac don vi truc thudce sd y té: 25 ngudi)

- Thoi gian: 1 buoi.

- N6i dung: phé bién ké hoach va ndi dung trién khai chién dich.
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- Hinh thtc: tryc tiép.

-Cap phzit bang rol tuyén truyén ngay vi chit dinh dudng cho Trung tim Y t& huyén/thi
xa/thanh pho, tram y t€ xa/phuong/thi tran.

- Té chirc tuyén truyén qua dai truyén thanh x4, phuong ¢ dia phuong, xe loa c6 dong
trong chien dich.

Thyc hién cac hoat dong truyén thong truc tiép cho phu nir mang thai, phu nit cho con
bu, ba me ¢6 con dudi 2 tudi, nguoi truc tiép chim soc tré:

- T chirc cac l?u01 théo luan nhom, thue hanh dinh dudng niu ndi chao Mau tai x4,
phuong, khom, ap (néu co kinh phi).

- T6 chirc céc hoat dong tu vén bao gém: ché d6 dinh dudng, ché do nghi ngoi, kién
thire vé viée bo sung vién sat/vién da vi chat phong chong thi€éu mau thi€u sat trong qua trinh
theo ddi thai nghén.

- Truyén thong van dong nudi con bang sita me hoan toan trong 6 thang dau; tiép
tuc nudi con bang sita me¢ dén 24 thang tuodi va an bo sung hop 1y cho tré tai cong dong
va cac co so kham chira bénh .

Thuc hién truyén thong giao duc dinh dudngstr dung da dang tat ca cac loai hinh truyén
thong trong truyen thong giao duc stre khoe: truyén thong trén cac phuong tién truyén thong
dai chiing (Viét tin, bai, tuyén truyén trén loa, dai vé kién thirc va huéng dan thuc hanh vé
dinh dudng hop 1y), truyén thong trén mang xa hdi (Facebook, Zalo, Youtube,...); tin nhan
dién thoai,...

3.2. DAy manh truyén thong vé dinh duéng va hoat dong thé luc trong trudong hoc
3.2.1. Ngi dung truyén théng

- Dmh dudng hqp ly, cac nhém thL_rg phém, thuc phém lanh manh va v¢€ sinh antoér}
thue pham cho timg cap hoc; cac tiéu chuan, dinh murc vé dinh dudng hop ly, hoatdong thé
chat phu hop;

- Vai tro cua hoat dong thé chat, cac bai tap thé luc, cac mon thé thao cho tirng cép
hoc;

- Kién thtrc cha yéu vé cac bénh khong 1ay nhiém do tac dong ctia ché d6 dinh dudng,
hoat dong thé luc; cac yéu to nguy co dan dén suy dinh dudng, thi€u vi chat dinhdudng, thap
coi, thtra can, béo phi va modt s6 bénh man tinh khong lay d6i voi timg caphoc, bac hoc, dac
biét 1a nguy co do ruou, bia, thudc la.

3.2.2. Pa dang cdc hinh thirc truyén thong, ning cao ning lic ciia cdc cdp quén Iy,
nha giao, nhan vién, hoc sinh, sinh vién, cha me hoc sinh, cdn by y t¢ truwong hoc vé phong,
chong cac bénh khong ldy nhiém

- T6 chirc cac hoat dong ngoai khéa phong phii nhu: sinh hoat duéi cd, ciu lac bo,cac
cudc thi, phong trio, dién dan,...; tap huan cho gio vién va can bd quan 1y gio duc;

- Xay dung chuyén trang, chuyén muc truyen thong vé K¢é hoach thyc hién va phobién
kién thirc vé& dinh dudng hoc dudng, gido duc thé chat va phong, chdng cc bénhkhong lay
nhiém trén trang thong tin dién tir ctia nha trudng; truyén thong trén cacphuong tién thong tin
dai chiing;

- Truyén théng qua pand, ap phich va & roi vé ché do dinh dudng hop 1y va cachoat
20



dong thé luc phu hop;

- T6 chirc hdi nghi tip hudn, ning cao ning luc vé cac k¥ ning truyén thong, lapké
hoach va thuc hién giam sat va danh gia cac hoat dong;

- T chirc tham quan, hoc tap, chia s¢ kinh nghiém trién khai hoat dong dinhdudng hoc
duodng va gido duc thé chat & tirng cp hoc cho can bd quan 1y gido duc, gidovién, nhan vién,
can bo 1am cong tac Y té truong hoc;

- Xay dyng va nhén rong cac md hinh diém vé thuc day dinh dudng lanh manh Geac
cap hoc: Thuc pham lanh manh ban ¢ cang tin trudong hoc va gido duc dinh dudngcho hoc
sinh;

- Long ghép ndi dung gido duc dinh dudng va giao duc thé chat vao cac mén hocva cac
hoat dong ngoai khoa cta tirng cap hoc c6 lién quan;

- T6 chirc kham sirc khoe va danh gia tinh trang dinh dudng, thé lyc dinh ky chotré em,
hoc sinh va két hop 16ng ghép, truyén thong cho cha me hoc sinh thong qua cacbudi hop phu
huynh, cac phuong ti¢n truyén thong cua nha truong;

- T chire cac cudc thi vé cach t6 chirc bita dn can dbi, hop 1y, lua chon thuc phémlétnh
manh; ti€p tuc nang cao chat lugng cac hoat dong Hoi khoe Phu Pong, cac giai thidau thé
thao céc cap hoc.

3.3. Truyén thong van dong thue hién giam mudi trong khau phan in
- Pham vi thuc hién: trién khai trén pham vi toan tinh.

- Thoi gian thuc hién: tir nam 2022 dén nam 2025.

- Pdi trong truyén théng

(1) Nguoi dan trong cong dong; cha me hoc sinh; can bo, gido vién, hoc sinh, nhan vién
y t&, nhan vién bép an trong truong hoc; nguoi 6 nguy co cao mac bénh va nguoi méc bénh
ung thu, tim mach, tang huyét ap.

(2) Lanh dao chinh quyén, bg, ban, nganh doan thé cac cap; dai biéu Québc hoi, dai biéu
Ho6i dong nhan dan va Poan Pai biéu Quoc hdi cap tinh va cap huyén, thi xa, thanh phd; cac to
chirc, doan thé trong dia ban tinh.

(3) Cac t6 chirc, ca nhan san xuét, kinh doanh thyc phém; cac co so kinh doanh, cung cép
dich vu &n uong trén dia ban tinh.

- Str dung hi¢u qua mang ludi thong tin truyén thong tur tinh t61 dia phuong dé thong tin,
gido duc, truyén théng vé an giam mudi phong, chdng ting huyét ap, dot quy, cac bénh tim
mach va bénh khong lay nhiém khac.

+ Bién soan va cung cap cac thong diép, tai liéu truyén thong vé giam mubi phu hop véi
phuong thirc truyén thong va cac nhom dbi tugng, bao gom: (1) truyén thong trén thong tin dai
ching, (2) truyén thong van dong chinh sach, (3) truyen thong tai cong dong, (4) truyen thong,
huéng dan trong cac coso dich vy an uéng, ®) truyén thong trong trudng hoc, (6) truyén thong
cho cac co so san xuét, kinh doanh thyc pham.

+Pay manh cac Chuong trinh, hoat dong truyén thong van dong néng cao hleu biét, trach
nhiém ctia cic cap chinh quyén, bo, ban, nganh, doan thé va cac co s& san xuét, kinh doanh
thyre pham:

+ T6 chirc cac hoi nghi, hoi thao cung cip thong tin, bang chimg khoa hoc vé tac hai stic
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khoe ctia an nhiéu mudi va cac bién phap giam tiéu thu mudi cho cic nha quan 1y, nha hoach
dinh chinh sach va cac doanh nghiép lién quan.

+ T6 chirc thim quan, hoc tap, chia s¢ kinh nghiém trong nudc va nude ngoai vé thyc thi
cac chinh sach, can thiép giam mudi trong khau Phan in dé bao vé stic khoe.

+ Truyén théng van dong trén cac phuong tién thong tin dai chung, xay dung chuyén
Muc trén cac béo, t6 chirc toa dam trén dai truyén hinh vé chu dé giam an muoi dé phong chdng
tang huyet ap, dot quy, cac bénh tim mach va bénh khong lay nhiém khac.

- Trién khai cac Chuong trinh, chién dich truyén thong thay ddi hanh vi ctia nguoi dan.

4. Cong tac nang cao chit hrgng nguon nhan lyc cho cong tic dinh duéng

4.1. Trung tAm Kiém soat bénh tit tinh, Bénh vién da khoa tinh

- La don vi dau moi trién khai cong tac dinh dudng trén dia ban tinh va tip huén chuyén
mon cho can bd thuc hién cong tac dinh dudng tai tuyén huyén, xa.

- Tham gia tap hudn giang vién tuyén tinh vé dinh dudng do Vu Ba me - Tré em, Vién
Dinh dudng, Vién Y t¢ cong cong TP. Ho Chi Minh,... to chuc.

- Poi twong tham gia: Can bd y té truc tiép tham gia cong tac cham soc sirc khoé va
dinh dudng ba me, tré em tai Trung tam Ki€m soat bénh tat (dau moi Khoa Strc khoé sinh
san - Dinh dudng), Bénh vién da khoa tinh (dau moi Khoa Dinh dudng, khoa San, Nhi).

- Nhiém vu: giang vién dao tao, tap hudn cho c4n mang luéi (tuyén huyén, tuyén xi va
cong tac vién/y té khom, ap); giam sat, theo ddi thyuc hién chuong trinh, hd tro chuyén mén
Ki thuat.

4.2. Cac co s¢ kham chira bénh trén dia ban tinh

- Cung b va kién toan ngudn nhan lyc tai cac khoa Dinh dudng/T6 dinh dudng tai co
s¢ diéu tri theo hudng dan tai Thong tu 18/2020/TT-BYT ngay 12/11/2022 cia B Y t€.
- Tham gia tap huin, dao tao ning cao trinh d6 vé cong tac Dinh dudng dam bao ning
luc chuyén mén tai cong tac Dinh dudng tai don vi.
- Nang cao nang luc can bd dinh dudng tiét ché va thay thudc 1am sang trong cac [SuRly

kham, chita bénh dé xay dung thuc don, huéng din ché d6 dinh dudng va an giam mudi cho
quan 1y, diéu tri bénh nhan ting huyét ap, tim mach va cac bénh lién quan khac.

4.3. Ciing ¢6 va nang cao ning lwc mang lwéi CBCT tuyén huyén, xa

- Trung tam Y té huyén, thi xa, thanh phd: Cung ¢ va kién toan ngudn nhan luc tai
cac khoa Dinh dudng. Tham gia cac 16p tap huan néng cao ndng luc can bo dinh dudng do
tuyén trén to chire, giam sat, theo doi thuc hién chuong trinh, ho trg chuyén mén ki thuat
cho tuyen xa.

- Tai cac tram y té: Cung cd, ning cao nang luc can bd lam cong tac dinh dudng va
can bo y té co s0, ddc biét la nhan vién y té khom, Ap va cong tac vién dinh dudng vé truyen

thong, tu van cac noi dung vé cham séc 1.000 ngay dau doi, dinh dudng hop Iy, giam mubi
trong khau phan an,... cia nguoi dan o cong dong.

4.4. Pdi v6i cong tac vién chuwong trinh phong chéng suy dinh dudng tré em
Hién nay, toan tinh Vinh Long c6 1.629 CTV DS-KHHGD kiém CTV chuong trinh
phong chong SDD TE, trong d6 c6; 1.149 nit va 480 nam, tudi doi binh quan: 53,5 tudi (thap
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nhét 25 tudi, sinh nam 1995; cao nhét: 77 tudi, sinh nim 1943); trung binh thAm nién cong
tac 1a: 6 nam (it nhét 1a: 01 nim, lau nhat 1a: 27 nim). M&i 4p, khom déu bé tri da CTV DS-
KHHGD kiém CTV chuong trinh phong chéng SDD TE (trung binh méi CTV quan 1y 168
ho gia dinh). Kién nghi UBND tinh xem xét va sém trinh HDND tinh Ban hanh Nghi quyét
Quy dinh ché d6 hd trg dbi véi CTV DS-KHHGD kiém CTV chwong trinh phong chéng
SDD TE trén dia ban tinh bang ¥ mirc luong co sé/ngudi/thang cho cac CTV DS-KHHGD
kiém CTV chuong trinh phong chéng SDD-TE®,

5. Cong tac chuyén mon - ky thuit trién khai can thiép dinh dwong

5.1. Cai thién chat hrong bira in, dim bdo an ninh thye pham va an ninh dinh
duéng

- Xay dung va pho bién vé nhu cau khuyén nghi dinh dudng, thap dinh dudng, 10i
khuyén dinh dudng hop 1y, thuc don, khau phan, ché d6 dinh dudng va hoat dong thé Iuc phu
hop cho moi ddi tuong, cu thé:

+ Tang cudng truyén thong phan mém dinh dudng me va bé cong cu hitu ich cho ca
can by y té va nguoi dan trong thuc hanh dinh dudng ba me mang thai, ba me cho con bi va
tré em dén 60 thang tudi toan dién®; Tang cudng quang ba Ve phan mém trén cac kénh truyén
thong cua don vi nhu website, fanpage; cac hoat dong truyén thong tu van dinh dudng cho
ba me va tré em tai don vi va cong dong;

+ Phdi hop v6i can bd chuong trinh thyc hién cac hoat dong quang ba cho phan mém
tai don vi (nhu ddt ban hudng dan sit dung, cap phat tai liéu truyén thong vé phan
mém cho céc thai phy, ba me nudi con nho).

_* Su dung file thiét ké tai lidu truyén thong vé phan mém dé in, sir dung vao myc dich
truyén thong vé dinh dudng cho ba me va tré em tai dia phuong, don vi (tai tai
https://dinhduongmevabe.com.vn/ve-chuong-trinh/van-ban/379-tai-lieu-truyen-thong).

- Xay dung quy dinh, huéng dan Ve nhén thie phim, nhan dinh dudng; ting cuong gido
duc, tu van cho nguoi dén dé tao nhu cau sir dung thuc pham da dang, lanh manh, giau dinh
dudng.

- Xay dung cac ’ké hoach, md hinh nong nghiép dinh dudng, huéng dan bao dam an
ninh thyc pham va chat luong bita an tai ho gia dinh:

+ Cung cép tai lidu, to roi vé hudng din dam bao an ninh luvong thuc, da dang hoa san
pham tai ho gia dinh.

+ Khuyén khich san xuat va sir dung thuc pham san c6 tai ho gia dinh dua vao bira an
cua tré.

5.2. Ting dd bao phit va ning cao céc can thiép dinh dudng thiét yéu
5.2.1. Chuong trinh “Chdm séc dinh dwong trong 1.000 ngay dau doi”™°
5.2.1.1. Poi twong can thiép

8 Béo cao sb 1274/BC-SYT ngay 04/4/2022 ctia SO Y té vé viée bao céo Tinh hinh thuc hién cong tac vién Dén s - K& hoach
hoa gia dinh kiém cong tac vién phong, chdng suy dinh dudng tré em, giai doan 2013 — 2020 trén dia ban tinh Vinh Long

? Quyét dinh s6 4976/QD-BYT ngay 30/11/2020 ciia BY Y t€ vé viée phé duyét phan mém “Xay dung thuc don cén bang dinh
dudng cho phu nit mang thai, ba me cho con bt va tré em ttr 7 thang dén 60 thang tudi”.

10 Quyét dinh s6 1553/QB-UBND ngay 22/6/2020 ciia Uy ban nhan dén tinh Vinh Long vé viéc phé duyét K& hoach thuc hién
Chuong trinh “Cham soc dinh dudng 1.000 ngay dAu doi nham phong chong suy dinh dudng ba me, tre¢ em, nng cao tAm voc
nguoi Viét Nam” cua tinh Vinh Long (Kém theo Ké hoach s6 1694/KH-SYT ngay 15/6/20220 ciia Gidm doc S6' Y )
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Phu nit mang thai; Tré em tir O - 24 thang tudi; ba me c6 con duéi 2 tudi.
5.2.1.2. Muc tiéu

Muc tiéu 1: Cai thién tinh trang dinh duéng ciia phu nit c6 thai va tré em, phin
dau dén nam 2025

- Ty 1é suy dinh dudng thé nhe can 6 tré em dudi 5 tudi dudi 11%;

- Ty 1& suy dinh dudng thé thap coi & tré em dudi 5 tudi dudi 20%;

- Ty 1& tré c¢6 can ning so sinh thap (dudi 2.500 gram) dudi 3%;

- Ty 1é thiéu mau ¢ phu nit ¢6 thai dudi 25%.

Muc tiéu 2: Nang cao ty 1 thwe hanh vé chim séc dinh dudng 1.000 ngay dau doi
cho ngwoi cham soc tré

- {35% ba me thuc hanh cho tré bu sém va 50 % ba me cho tré bu hoan toan trong 6
thang dau;

- 60% ba me tiép tuc cho tré b me dén khi tré dugc 24 thang tudi hodc lau hon;

- 70% ba me cho tré tir 6 - 24 thang tudi an bo sung ding cach.

5.2.1.3. Hoat dong cu thé

*Bo sung vitamin A, vi chit dinh dudng cho cac ddi twong nguy co’: Cap vién nang
Vitamin A cho tré em trong do tuoi phu nir trong vong 1 thiang sau sinh

-Tré tir 6-36 thang tudi duoc bd sung vitamin A lidu cao 2 lan/nam.

- Thyc hién mo rong bd sung vitamin A cho tré tir 6-60 thang tudi ¢ nhitng xa kho
khan theo Quyét dinh s6 433/QD-UBDT ngay 18/6/2021 ctia Bo truong, Chu nhiém Uy
ban Dan toc phé duyét danh sach thon dac biét kho khan ving dong bao dan toc thicu

s6 va mién nui giai doan 2021-2025 tai 04 4p trén dia ban tinh (Tam Binh (1), Thi xa
Binh Minh (3)).

- Thyc hién tay giun dinh ky 02 lan/nam cho tré 24-60 thang tudi (vao thang 6 va thing
12) theo huéng dan cuia Bo Y té.

- T4t ca phy nit sau sinh trong vong 01 thang duoc bd sung mot lidu vitamin A lidu cao
duy nhét.

* B0 sung vién sit/da vi chat: cho phu nir ¢é thai va cho con bi

- Phy nit mang thai: duoc bo sung vién sat/da vi chat hang ngay tir khi phat hién mang
thai cho dén 1 thadng sau sinh

- Phu nit tudi sinh dé tir 18-35 tudi: dwoc cAp phét vién sit/da vi chat hang tuan.

- Tré em dudi 5 tudi: bi suy dinh dudng nhe, 6 ngy co bi suy dinh dudng hodc gia
dinh thudc gia dinh dac biét kho khan dugc bo sung goi da vi chat dinh dudng danh cho
tré em

11 Quyét dinh s 433/QD-UBDT ngay 18/6/2021 ctia B truéng, Chi nhiém Uy ban Dan toc phé duyét danh sach thon dic
biét kho khin ving dong bao dan toc thiéu sé va mién nui giai doan 2021-2025. phé duyét danh sach 2.027 thén (ap) dic biét
kho khin ving dong bao dan tdc thiéu s6 va mién nii ctia 40 tinh, thanh phd trye thude Trung wong. Trong d6, ddi véi tinh
Vinh Long c6 04 thon (Ap) dic biét khé khin, cu thé nhu sau: 4p Phu Ly 1 va dp Phu Ly 2, x3 Dong Binh; 4p Hoa Thanh 2
, xa Bong Thanh thugc thi xa Binh Minh; ép Giira, xa Loan My, huyén Tam Binh.
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Luu y: thanh phén vién sat/da vi chat cho phu nira mang thai, phu nir tudi sinh dé
va tré em duogc san xuét theo nhu ciu khuyen nghi theo Huéng dan Quéc gia phong
chong thiéu vi chat dinh dudng ctia BO Y t&12 va su hd trg ciia co quan chuyén mén cap
c6 tham quyén.

* Theo déi ting trudng va phat trién cia tré

- Cung cép trang thiét bi cho tram y té dé theo dai tinh trang dinh dudng cta tré
gom can, thudc do chiu cao, thudc do vong tay phu hop theo tudi dé do can nang ctuia
tré so sinh.

+ Tram y t& va cong tic vién dinh dudng dugc cip can, thude do chiéu cao, thude do
vong canh tay.

+ Ba me c6 con dudi 2 tudi s& duoc cap biéu db ting trudng va duge hudng dan sir
dung biéu do tang trudng cua tré.

+ Cung cap biéu do ting trudng clia tré dudi 5 tudi, sd quan 1y cho cong tac vien.

- Theo doi can nang tré so sinh

+ 100% tré so sinh dugc theo ddi can nang.

+ Nhimg truong hop khong sinh tai tram y té (sinh tai bénh vién, trung tdm y té, sinh
tai nha,...) thi tram y té tong hop cin ning so sinh ctia tré em do.

- Theo ddi ting truedng va phat trién cta tré dudi 5 tudi

+ T?it ca tré bi SDD (thé thap coi, nhe can, giy com) dugc theo ddi dinh dudng (cin
nang, chi€u cao va chu vi vong canh tay) hang thang.

+ Nhiing tre duoi 2 tuéi khong SDD dugc theo doi tinh trang dinh dudng hang quy (03
thang/1an) va tré tr 2 tudi dén dudi 5 tudi khong bi SDD sé& duge can do 06 thang/lan.

* Cai thién veé so0 lwgng, nang cao chat lwgng bira an ciia ngwoi dan

_ - Xay dyng mo hinh sn xuét phi hop véi diéu kién kinh t¢ x3 hoi dia phuong dé tao
ngudn thyc pham san c6 va da dang tai hg gia dinh.

- Trién khai cac hoat dong dam bao an ninh dinh dudng h¢ gia dinh; khuyén khich, van
dong nguoi dan chu dong phat trién san xuat VAC gia dinh gan lién véi y thic bao v& moi
trudng dé tao ra ngudn thuc phdm an toan. Sir dung da dang cac loai thye pham sin c6 ¢ dia
phuong cho bita dn gia dinh dic biét nhiing gia dinh c¢6 con dudi 2 tudi.

5.2.2. Qudn Iy va diéu tri cho tré em bi suy dinh dwéng cdp tinh (tir 0-72 thdng tuéi)

Bénh suy dinh dudng cip tinh 12 tinh trang bénh 1y ma co thé khong nhan di ning lwong
va dam theo nhu ciu do cung cap thiéu hoic do bénh ly, gay tinh trang tré bi giam can nhanh
(gay mon) hoic bi phii. Nguy co tir vong cia tré méac bénh suy dinh dudng cap tinh néng cao
gap tir 5- 20 1an so vdi tré binh thuong va co thé 1a nguyén nhén truc tiép gay tir vong o tre
hoic c6 thé dong vai tro gian tiép 1am ting nhanh nguy co tir vong & nhitng tré bi mic cac
bénh pho bién nhu tiéu chay va viém phoi.

12 Quyét dinh s6 4944/QD-BYT ngay 27/5/2014 cita Bo Y té vé viéc Huong dan Quéc gia phong chdng thiéu vi chat dinh
dudng.
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Tré chi can ¢6 1 trong 2 dicu kién vé& nhén tréc 1a Chu vi vong cénh tay (MUAC) hofic
Can nang theo chiéu cao (CN/CC) thap hon so voi ngudng 1a duge chan doan bénh suy dinh
dudng cap tinh.

Phén loai dicu tri bénh SDD cAp tinh dya trén tinh trang lam sang va nhan tric cla tré
(can cie Huong dan chan doan va diéu tri bénh suy dinh dudng cap tinh o tré em tir 0 dén 72
thang tuoi Ban hanh keém theo Quyét dinh so 4487/0P-BYT ngay 18/8/2016 cua B Y té),
bao gom:

- Diéu tri ndi tra: danh cho nhitng bénh nhan mac bénh SDD cép tinh c¢6 bién ching
hodc tién trién xau hay khong dap ing véi di€u tri ngoai tru.

- Piéu tri ngoai tr: cung cap diéu tri va phuc hdi tai ho gia dinh cho tré em bi bénh
SDD cép tinh nang nhung chua ¢ cac bién chimg. Piéu tr ngoai tri can dugc tién hanh mdi
tuan, dugc thuc hién chu yéu tai tuyén y té co so. Tiy ting truong hop cu thé viée didu tri
ngoai tra cé thé duogc thuc hién tai mot co s kham bénh, chita bénh khac phu hop véi tinh
trang cua tré mic bénh SDD.

- Biéu tri duy tri/du phong: dugc ap dung ddi voi tré mac bénh SDD cép tinh vira, khong
¢6 bién chimg hodc tré mac bénh SDD cap tinh nang sau khi du tiéu chuan xuat khoi diéu tri
ngoai tri can tiép tuc cham soc. B6 sung nang luong va cac chat dinh dudng c6 thé thicu
trong khau phan cua tré bang cach hudng dan cho tré stir dung ché pham dinh dudng bd sung
an lién (RUSF) hodc thuc pham giau dinh dudng tai nha, trong thoi gian tir 2 dén 4 thang dé
c6 thé hoi phuyc tré mac bénh SDD dén mirc can nang va stic khoe du tiéu chuan xuat khoi
diéu tri duy tri/dg phong. Biéu tri duy tri/dg phong dugc chi yéu duogc thuc hién tai tuyén y
té co sO.

C6 su két ndi, chuyén tuyén gitra cac hop phan diéu tri tiy thudc vao su xuat hién cia
cac bién chimg cling nhu mirc do cua bénh SDD cap tinh. Theo do, bénh nhi SDD cap tinh
¢6 bién chiing dugc di€u tri ndi tra & bénh vién dén khi hét bién chig (thuong trong 1 tuan),
sau do s€ duge chuyén ve y t€ co so de ti€p tuc dicu tri ngoai tri. Khi dat tiéu chuén xuat khoi
diéu tri ngoai tra (thudng tir 6 dén 10 tuan), nguodi bénh s€ dugc chuyén sang diéu tri duy
tri/du phong trong thoi gian tir 2 dén 4 thang.

5.2.3. Phong chéng thiéu vi chit dinh dwéng cho ba me va tré em

5.2.3.1. Muc tiéu

- Trén 98% tré 6 - 36 thang tudi dugc udng Vitamin A trong chién dich;

- Trén 85% ba me sau sinh trong vong 01 thang va tré méc cac bénh ¢ nguy co cao
thiéu Vitamin A dugc uong Vitamin A.

5.2.3.2. T6 chirc thuc hién

- Chién dich b6 sung Vitamin A két hop véi tay giun duoc 6 chire mbi nam 02 dot
(1- 2/6 va 1-2/12) cho tré dudi 6 tudi, dot 1 s& dugc trién khai vao Ngay vi chat dinh dudng
(ngay 01-02 thang 6 ) trén pham vi toan quéc.

- B6 sung udng Vitamin A cho tré tir 6-36 thang tudi tai dia phuong theo hudng dan
ctia B Y té, thoi gian bit dau tir ngdy 01/6/2022. Tuy nhién, cin ct vao diéu kién thuc té tai
dia phuong céc don vi nén t6 chirc Chién dich mot cach phii hop va khong nén t6 chirc Chién
dich trong khoang thoi gian qua dai dé bao dam hiéu qua phong bénh giita hai 1an uéng thude.
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- Pam bao du co sd thude, chuén bi dung cuy, cho tré uéng thude phai ding qui trinh
phong dich, dam bao v¢€ sinh va theo hudng dan chuyén mon.

- Can bd y té truc tiép cho tré udng thudc can phai sang loc trude khi cho tré udng.
Nhing tré c6 dau hiéu chong chi dinh thi tam dirng va cho uéng bu vao thoi gian thich hop
sau khi da hét cac dau hi¢u chong chi dinh nay.

- Giit tré lai theo dbi it nhit trong vong 30 phut sau udng dé bao dam an toan cho tré.

- T6 chirc cho tré ung bu (voi nhiing tré khong duoc uong trong khoang thoi gian d1en
ra Chién dich) dé bao dam khong bo sét ddi tuong. Viéc t6 chirc cho tré udng bu ciing can
phai duoc bao dam an toan theo dung nguyén tic.

- Tang cudng truyén thong nang cao nhan thirc ctia nguoi dan vé phong chdng suy dinh
dudng, thiéu vi chat dinh dudng. C6 thé long ghép hoat dong truyén thong phong, chong thiéu
vi chét dinh dudng véi cac hoat dong truyén thong khac.

5.2.3.3. Bién phdp trién khai

- Trung tam Kiém soat bénh tat to chirc Hi nghi trién khai “Ngay Vi chét dinh dudng”
voi sy tham gia cuia Nganh Y t€ va cac ban, nganh lién quan cua tinh, huyén, thi xa, thanh
pho vao ngay 21/5 hang nam.

- Trung tAm Y t€ huyén, thi x&, thanh ph t0 chirc trién khai “Ngay vi chét dinh dudng”
vo1 su tham gi;l cua Nganh Y t€ va cac ban, nganh lién quan cua huyén, thi xa, thanh pho, xa,
phuong, thi tran tir ngay 24 - 28/5 hang nam;

- Cung cép biéu mau bao cdo ding quy dinh dén tan co so;

- Trung tam Kiém soat bénh tat phéi hop véi cac Trung tam Y té huyén, thi xa, thanh
pho kiém tra, gidm sat chién dich udng vitamin A;

- Trung tim Kiém soat bénh tat phan phéi Vitamin A cho khoa san va khoa nhi cua
Bénh vién Pa khoa tinh dé dam bao cho ba me sau sinh va tré em dudi 5 tudi mic cac bénh
¢6 nguy co thiéu Vitamin A (soi, tiéu chay kéo dai, viém duong hé hap cép, suy dinh dudng
ning,..) dugc uéng Vitamin A.

- Pay manh cong tac truyén thong gido duc dinh dudng nham nang cao nhan thirc cia
nguoi dan vé phong chong thiéu vi chat dinh dudng, 16ng ghép hoat dong truyén thong phong
chong thi€u vi chat dinh dudng vai cac hoat dong truyén thong phong chong dich bénh;

- Huy dong moi ngudn lyc trong cong d@)ng va xa hdi, van dong tuyén ,truyén cac ban
nganh doan thé cung tham gia trong t6 chirc chién dich u6ng vitamin A. Phoi hop cac hoat
dong phong chong thi€u vi chat dinh dudng voi phong chong suy dinh dudng tré em, gop
phan dat hi¢u qua cao trong ngay chién dich va duy tri thuong xuyén hoat dong nay;

- Tiép tuc bo sung Vitamin A cho phu nit sau sanh trong vong 1 thang bang liéu duy
nhat loai 200.000IU .

- Pam bao co s6 thude: chuan bi dung cu, cho tré uéng thude phai dung quy trinh phong

dich, dam bao v¢ sinh va theo hudng dan chuyén mon.

* Mt s6 hoat ddng cu thé tai diém cho udng Vitamin A :

- Lap danh sach tré em tir 6 - 36 thang tudi, cac ba me sau sinh trong vong mot thang
dé udng vitamin A.

- T6 chtc cho tré udng, lidu luong udng theo phac d6 ciia Bo Y té dd ban hanh,...
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- T4 chire treo bang rol, khéau hiéu trén cac tryc dudng chinh theo néi dung thong diép
truyén thong Ngay Vi chat Dinh dudng.

- Tuyét doi dam bao an toan cho tré khi udng thudc, can cha y nhu sau:

+ Thong bao cho cac déi twong dén udng thude theo cac khung gio khac nhau (mdi
khung gid cho ubng khong qua 20 chau), phan ludng hop 1y dé tranh tap trung dong ngudi,
gitt khoang cach an toan (t6i thiéu 1 mét).

+ Khu vuc cho uong thudc phai dugc v¢ sinh sach s¢, thong thoang, khir khuan. B6 tri
khu vyc rira tay bang xa phong hoac dung dich rira tay cé con d€ nhan vién y té, nguoi dua
tré dén udng thudc va tré duoc dua dén dia diém uong thudce co6 thé sur dung.

+ Nhan vién y té, nguoi dua tré dén udng thude va tré dugce dua dén dia diém ubng
thuoc phai thuc hién cac bién phap bado dam an toan nhu deo khau trang, sat khuan tay, bao
dam v¢ sinh ca nhan. Nhitng nguoi ¢ triéu chimg nghi ngd mac COVID-19 thi khong dén
dia diém udng thudc.

+ Can b y té c6 trach nhiém nhic nhd cac ba me, cac thanh vién khac trong gia dinh
khong dugc cho chau dén udng vitamin A tai di€ém khéc, noi khac (vi cac chau co thé di
chuyén tir ving nay dén vung khac, xa khac).

+ Cho tré ubng truc tiép tai diém udng, khong dua hodc phat thudc mang vé nha.

+ Tré bi 5m khong dén duoc diém udng thi cong tac vién dinh dudng s& 13 ngudi mang
thudc dén tan nha cho tré udng.

+ Tré dudi 6 thang tudi khong duge nudi bang sita me cho uéng bd sung vitamin A.

+ Nguoi cho tré uéng thude can thao tac ding ky thuat, dang liéu luong theo do tudi,
chuyén moén theo hudng dan.

- Can bd tri diém uéng mot cach khoa hoc: tir ban ghi danh sach, ban uong thude va cac
dung cu khac (gang tay, khay, keo, nudc ubng va mdi tré ding thia riéng dé udng nudc, néu
khong du thia thi khi cho tré uéng nuéc khong dé miéng tré cham vao thia).

5.2.4. Thuc hién gidm mudi trong khdu phan dn
5.2.4.1. Muc tiéu chung

Xay dung méi trudng hd tro, ning cao nhan thirc, thay d6i hanh vi ciia mdi nguoi dén
dé giam mudi trong khau phan an hang ngay nham phong chdng tang huyét ap, dot quy, cac
bénh tim mach va bénh khong 1ay nhiém khac, gop Phan bao vé, cham soc va nang cao stc
khoe nhan dan.

5.2.4.2. Muc tiéu cu thé

Muc tiéu 1. Ning cao hiéu biét, thay d6i hanh vi ciia nguoi dan dé giam lwong
muoi trong khau phan an hang ngay

- Trén 90% nguoi trudng thanh biét tac hai do an nhiéu mudi, nhan biét duoc cac loai
thuc pham c6 nhi€éu mudi va biét cac bién phap dé giam an muoi.

- Trén 60% ngudi trudng thanh thyc hién it nhat 1 bién phap dé giam mudi trong khau
Phan an hang ngay.

- Giam muec tiéu thy mudi trung binh ctia ngudi trudng thanh xudng con dudi 7
gam/nguoi/ngay.
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- Trén 90% hoc sinh pho thong c6 hicu biét vé tac hai ctia viéc an nhiéu mudi va nhan
biét duogc céc loai thue pham chira nhi€u mudi; trén 70% s6 hoc sinh thuc hién it nhat 1 bién
phap dé gidm an muoi theo khuyeén céo.

- 100% truong ndi tri va truong ¢o to chure bira an ban tra thuce hién ché do an giam
muoi cho hoc sinh.

- Trén 90% sb nguoi duoc phat hién méc tang huyét ap, bénh tim mach va cac bénh lién
quan khéc duoc trr van, huéng dan thuce hién ché d6 an giam mudi.

Muc tiéu 2: Nang cao trach nhiém ciia cac cip chinh quyen, ban, nganh, doan thé
trong viéc xay dung va thyec thi co ché chinh sach, tao nguon luc bén viing cho cac can
thi€p gidm muoi trong khéu phan an nguoi dan.

- 90% céc bd, ban, nganh, doan thé c6 lién quan phdi hop véi Bo Y té dé ban hanh cac
chinh sach va t6 churc trién khai ké hoach truyén thong can thi€p giam luong muoi trong khau
Phan an cua nguoi dan.

- 90% s6 tinh, thanh phd truc thudc Trung wong dau tu kinh phi va trién khai ké hoach
cta nganh y t€ vé truyén thong, can thi€p giam muoi trong khau Phan an tai dia phuong.

Muc tieu 3: Nang cao trach nhi€ém cua cac to chirc, ca nhan san xuat, kinh doanh
thuwe pham va cac co sé dich vu an uong dé thuc hién can thi€p gidm muoi trong khau
phan an cia nguwoi dan

- Trén 30% cac co sé kinh doanh, cung cép dich vu an uéng thuc hién it nhat mot bién
phap gidm muoi trong nadu an, ché bién va cung cap thyc pham.

- Trén 30% s6 co 0 san xudt thue pham bao goi san ¢6 it nhat 01 san pham dugc giam
mubi va dan nhan san pham co cong bo ham lugng mudi, chi béo thuc pham c6 nhidu mubi
va canh bao strc khée ctia an nhiéu mudi.

Muc tiéu 4: Nang cao ning luc va hiéu qua hoat dong giam sat, tw van, huwéng din
ché d¢ an gidm muoi trong co s¢'y te va tai cong dong

- 90% can bo y té lién quan trong cac co sé kham, chita bénh c6 du nang luc va thuc
hién tu van, hudéng dan ché do an gidm mudi trong quan 1y, Diéu tri cho bénh nhan tang huyeét
ap, tim mach, dai thdo duong va cac bénh lién quan khéc.

- 90% can bo y té lién quan tuyén huyén, xa va nhan vién y té thon ban c6 du nang luc
va thuc hién truyén thong, tir van giam an mudi cho ngudi dan.

- Thiét 1ap co so dit liéu va t6 chure thu thap so lidu dinh ky dé quan 1y, giam sat thong
tin vé tinh hinh tiéu thu mudi trong khau Phan an, ham luong mudi trong cac loai thuc phdm
phd bién va hiéu qua cac bién phap can thiép.

5.2.4.3. Poi twong truyén théng

(1) Nguoi dan trong cong dong; cha me hoc sinh; can b, gido vién, hoc sinh, nhan vién
y t&, nhan vién bép an trong trudng hoc; ngudi ¢6 nguy co cao mac bénh va nguoi méc bénh
ung thu, tim mach, ting huyét ap.

(2) Lanh dao chinh quyén, bo, ban, nganh doan thé cac cap, dai biéu Qudc hoi, dai biéu
Hoi ddng nhan dan va Poan Pai biéu Qudc hoi cip tinh va cip huyén, thi x4, thanh phd; cac
t6 chirc, doan thé trong dia ban tinh.
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(3) Céc to chirc, ca nhan san xuét, kinh doanh thuc pham; cac co so kinh doanh, cung
cap dich vu 3n udng trén dia ban tinh.

5.2.4.4. Gidi phdp truyén théng va vin déng xa hoi

St dyng hiéu qua mang ludi thong tin truyén thong tir tinh t61 dia phuong dé thong tin,
giao duc, truyen thong vé an giam mudi phong, chong tang huyet ap, dot quy, cac bénh tim
mach va bénh khong 1ay nhiém khac.

Bién soan va cung cap cac théng diép, tai liéu truyen thong vé giam mubi phit hop véi
phuong thirc truyen thong va cac nhom dbi trong, bao gom: (1) truyén thong trén thong tin
dai chung, (2) truyen thong van dong chinh sach, (3) truyén thong tai cong dong, (4) truyén
thong, hudng dan trong cic co sO dich vy an ubng, (5) truyen thong trong truong hoc, (6)
truyén thong cho cac co sé san xuat, kinh doanh thyc pham.

Pay manh cac Chuong trinh, hoat dong truyén théng van dong néng cao hleu biét, trach
nhiém ciia cac cap chinh quyén, bd, ban, nganh, doan thé va cac co s san xuat, kinh doanh
thye pham:

- T6 chirc cac hoi nghi, hoi thao cung cp thong tin, bang chimg khoa hoc vé tac hai stic
khoe ctia an nhi€u mudi va cac bién phap giam ti€u thy muoi cho cac nha quan 1y, nha hoach
dinh chinh sach va cac doanh nghi¢p lién quan.

- T6 chtrc tham quan, hoc tap, chia sé kinh nghi¢ém trong nude va nude ngoai vé thuc
thi cac chinh sach, can thiép gidm muoi trong khau Phan an dé bao v¢ stric khoe.

- Truyén thong van dong trén cac phuong tién thong tin dai ching, xay dung chuyén
Muc trén cac bao, t6 chic toa dam trén dai truyén hinh vé chi dé giam an muoi dé phong
chéng tang huyét ap, dot quy, cac bénh tim mach va bénh khong 1y nhiém khac.

Trién khai cac Chuong trinh, chién dich truyén thong thay doi hanh vi ciia nguoi dan,
cu thé:

- Pinh ky hang ndm t6 chirc mot chién dich truyén thong trén pham vi toan tinh véi chu
dé toan dan giam an mudi dé du phong ting huyét ap, dot quy, cac bénh tim mach va bénh
khong 1ay nhiém khac.

- T6 chirc cac Chuong trinh, chién dich truyén thong vé giam an mubi 16ng ghép vao
cac ngay, su kién ste khoe trong nam nhu: Ngay Ung thu thé gi61, Ngay Strc khoe thé gioi,
Ngay Phong chéng tang huyét 4 ap thé gioi, Ngay Tim mach thé gioi, Ngay Dot quy thé gisi,
Tuan 1& Dinh dudng va phat trién. .

- Tiép tuc day manh truyén thong thay d6i hanh vi vé giam dn mudi théng qua doi ngii
truyén thong vién tryuc tiép tai cong dong.

- Xy dung va phat cac thong diép tuyén truyén vé giam mudi trén Dai Phat thanh -
Truyén hinh Vinh Long; dang bai tuyén truyen trén cac bao dién tir, bao gidy; dinh ky phat
cac thong diép tuyén truyen vé giam mudi trén dai phat thanh cua cac huyén, thi xd, thanh
phd v qua hé théng loa truyén thanh ciia x&, phudng trén toan quéc.

- Ung dung cac loai hinh truyén thong moi nhu internet, SMS, mang xa hoi bang cac
hinh thirc viét bai truyén thong va cung cap thong diép, xay dung trang web vé strc khoe toan
dan c6 chuyén Muc huéng dan vé giam mudi, xay dung fanpage vé giam an mubi trén mang
xa hoi.
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- Thiét ké, pho blen tai licu truyen thong giam mu01 pano cho cac huyén/thi x&/ thanh
phd, b tranh 14t va s6 tay tuyén truyén cho Tram Y té x3, bd ap-phich cho Tram Y té x va
cac co quan, xi nghi¢p, truong hoc.

- T4 chiic treo ap phich, dan théng diép, cap phat to roi tuyén truyén vé giam dn mubi
tai cac dia diém cho, siéu thi, cac co s& dich vu 3n udng.

5.2.5. Ddm bdo nwoc sach, vé sinh ca nhan va vé sinh maoi truong
5.2.5.1. Muc tiéu

Tang cuodng trién khai c6 hidu qua cac hoat dong thong tin, truyén thong vé cai thién vé
sinh ca nhan, vé sinh moi truong va st dung nudc sach nong thon gop phan ciing cb, ning
cao nhan thire va trach nhiém thue hién cua cac cap uy Dang, chinh quyén, cac s¢, ban nganh,
doan thé, cac tang 16p nhan dan va toan xa hoi vé v¢ sinh ¢4 nhan, v€ sinh moi truong va st
dung nudc sach néng thén nham phong chdng dich, bénh va nang cao sirc khoe nhan dan.

5.2.5.2. Déi tuwong

_ - Déi twong truyen thdng van dong va huy dong: Lanh dao cac cap uy Bang, chinh
quyen cac cap, Lanh dao cac so, ban, nganh, cac doan thé, t6 chirc chinh tri x& hoi, cac co
quan théng tin bao chi cua tinh, cac doanh nghiép, nha tai tro.

- Do tugng truyén thong thay d6i hanh vi: Nguoi dan tai ving ndng thon, ba me va
ngudi cham soc tré dudi 5 tudi, can bd y té va nguoi bénh tai tram y té xa, hoc sinh tai cac
trurong hoc.

- Pdi tugng huong loi: Moi nguoi dan, trong d6 wu tién ngudi nghéo va can ngheo, dan
tdc, nguoi ¢ dieu kién song kho khan ¢ vung néng thén, vung sdu, vung xa.

5.2.5.3. Noi dung thuec hién

- Panh gi4 thyc trang cong tac truyén théng vé cai thién vé sinh ca nhan, vé sinh moi
truong va str dung nude sach nong thon trén dia ban tinh.

- X4y dung ké hoach truyén thong tai tinh va huyén; 16ng ghép cac hoat dong truyén
thong vé vé sinh ca nhan, vé sinh méi trudng va nude sach néng thén vao cac chuong trinh
¢6 lién quan nhu Chuong trinh Muc tiéu qudc gia xdy dung Néng thén méi, dinh dudng,
phong chéng dich va cac phong trao ciia cac S&, Ban, nganh, to chirc chinh tri xa hoi.

- Xay dung chinh sach va co ché phdi hop gita cac sd, ban, nganh va cac doan thé, to
chtre chinh tri xa hdi, cac co quan thong tin bao chi.

- Xay dung, phat trién cac tai liéu va thong di¢p truyén thong gin voi hoat dong truyén
thong tong thé cua cac sd, ban, nganh, doan thé va phu hop véi dbi tuong truyén thong tai dia
phuong.

- T6 chure, phéi hop voi cac Ban nganh, doan thé, t6 chirc chinh tri xa hoi trién khai céc
hoat dong truyén thong van dong chinh sach, ning cao ning luc cho can bo lam cong tac
truyén thong, nang cao nhan thirc va thuc hanh cta ngudi dan nong thoén vé vé sinh ca nhan,
v¢ sinh moi truong va sir dung nudce sach nong thon.

- Nghién ctru xay dung cac sang kién, mé hinh va t6 chirc dénh gia, trién khai 4p dung
cac sang kién, moé hinh truyén thong dua vao cong dong.

- Huy dng ngudn luc, hop tac qudc té va xa hoi hoa cho cong tac truyén thong thay doi
hanh vi v€ v¢€ sinh ¢4 nhan, v€ sinh mdi trudong va nudc sach nong thon.
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5.2.6. Trién khai dich vu tw vin dinh duéng, can thiép phong chéng thira can, béo
Pphi, dw phong bénh man tinh khong ldy va cdc yéu to nguy co

Trién khai thuc hién cac goi dich vu y té cong cong co ban phuc vu cong tic chdm soc
stic khoe ban dau, du phong va nang cao surc khoe ap dung tai Tram Y t€ xa, phuong, thi tran.
théng qua cac hoat dong sau:

5.2.6.1. Cham séc siec khée cho tré em tir 0-6 tudi
Thyc hién cham soc stic khoe dinh ky cho tré tir 0-6 tuoi, cu thé:
- Pia diém thyc hién: Tai Tram Y té x4.

-Pbi tuong thy hudng: Tré em tir khi sinh ra dén trude khi vao hoc mim non va tré em
duoi 6 tuoi khong di hoc.

- Tan suét thuc hién: 01 1an/nam.

- Noi dung thuc hién:

+ Do chiéu dai, chiéu cao, can nang;

+ Kham toan dién dé danh gia vé phat trién tinh than, van dong;

+ Kiém tra lich tiém chung va tu van tiém chung;

+ Sang loc bénh ty ky theo bang kiém;

+ Tu van va chuyén tuyén néu phat hién bat thuong;

+ Tu vAn nudi dudng cho tré nho;

+ Cap nhat ho so stic khoe theo quy dinh.

5.2.6.2. Cham soc surc khoe ba me trong vong 42 ngay sau sinh tai nha
- Pia diém thuc hién: Tai nha ngudi dan.

- Péi twong thy huong: Toan b ba me sau sinh.

- Tan suét thuc hién: Kham 1 14n tai nha trong vong 7 ngay ké tir khi vé nha.

- NG1 dung: Kham toan than; khdm san khoa, tu vAn nudi con béng stta me; tu vin cham
soc ba me sau dé va so sinh, hudng dan tam bé; cap phat vitamin A cho me (1 liéu duy nhat
200.000 IU); cap phat vién sat/axit folic hodc vién da vi chat cho me.

~ 5.2.6.3. Phong chong thira cdn, béo phi, dw phong bénh man tinh khéng Iy va cdc yéu
10 nguy co

- Pay manh cong tac truyén thong gido duc dinh dudng nhim nang cao nhan thirc ciia
nguoi dan vé phong chong thira can, beo phi, du phong bénh man tinh khong lay va cac yéu
t0 nguy co.

- Thyc hién cén do, theo doi tinh trang dinh dudng hang thang cua tré thira can, béo phi
va tu van dinh dudng hop 1y.

- Truyén thong vé vai tro ctia hoat dong thé chat, cac bai tap thé luc, cac mon thé thao
cho dbi twong; Kién thirc cht yéu vé cac bénh khong 1ay nhidm do tac dong ciia ché do dinh
dudng, hoat dong thé luc; cac yéu td nguy co dan dén suy dinh dudng, thiéu vi chat dinh
dudng, th?ip c0i, thtra can, béo phi va mot s6 bénh man tinh khong lay, dac bi¢t 1a nguy co do
rugu, bia, thude 14,
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5.3. Chwong trinh muc tiéu qudc gia gizm nghéo bén virng giai doan 2021-2025

Chuong trinh giam ngheo ludn dugc sy quan tam cua Dang va Nha nudc, co nhiéu
chinh sach v€ an sinh xa hoi hd tro den nguoi nghéo, nguoi c6 thu nhap thap nhu: hd tro Ve
cham soc stre khoe; vé giao duc; vé nha &; vé vay von tin dung, vé viéc lam, day nghe vé
hudng dan cach san xuét, xdy nha dai doan két, tro giup phap 1y.... hd tro truc tiép dén ngudi
nghéo, ngudi cin ngheo. Két qua dat duoc, dau ndm 2016 toan tinh c6 17.405 ho nghéo,
chiém 6,26%, ho can nghéo 11.031 ho, chiém 3,96%. Pén thang 12/2020, con 3.449 ho
ngheo, chiém 1,16%; 10.463 ho can ngheo, chiém 3,52% (theo chuan nghéo giai doan 2016
- 2020). Giai doan 2016 - 2020, toan tinh gidm 5,1% hd ngheo, binh quan ty 1€ gidm ngheo
dat 1,02%/mam; giam 0,44% ho can nghco, binh quan ty 1¢ gidm hd can ngheo dat
0,09%/nam.

~ Theo két qua diéu tra ho nghéo, hd can nghéo theo chuan nghéo quy dinh tai Nghi dinh
s0 07/2021/ND-CP ngay 27/01/2021 cua Chinh phu quy dinh chuan nghéo da chi€u giai doan
2022 — 2025 toan tinh ¢6 5.906 ho nghéo, chiém ty 1€ 2,01% va 10.064 ho can nghéo, chiém
ty l,é 3,42%, trong do: Chi s6 thiéu hut dich vu xa hdi co ban ciia hg nghéo du bao tinh trang
thiéu hut vé dinh dudng 1a 1.013 ho, ty 1€ 17,15%.

Dy kién trién khai cac ndi dung thyc hién Tiéu dy an Cai thién dinh dudng ciia K&
hoachThyc hién Chuong trinh muc tiéu quéc gia giam ngheo bén viing tinh Vinh Long giai
doan 2022 — 2025 sau khi dugc UBND tinh phé duyét voi du kién Kinh phi 10,8 ty dong?2,

5.3.1. Muc tiéu

Cai thién tinh trang dinh dudng va giam suy dinh dudng thap coi, cham soc stc khoe,
nang cao thé trang va ta}m vOc cua Fré em dLl:O'fi 1§ tudi thuoc ho nghéo, ho can nghéo, hd moi
thoat ngheo. Giam xudng muc thap cac thé thiéu dinh dudng ¢ ba me va tré¢ em thudc hd
ngheo, hd can ngheo.

5.3.2. Déi twong

Tré em dudi 16 tudi, phu nir mang thai va cho con bu thudc hd nghéo, hd can ngheo,
ho mai thoat nghéo.

5.3.3. Ngi dung thuc hién

- Hb tro tiép can, can thiép truc tiép phong chong suy dinh dudng, thiéu vi chéat dinh
dudng cho ba me, tré em dudi 5 tudi thude ho gia dinh nghéo va can ngheo.

- Tang cudng hoat dong cai thién chit lwong bita dn hoc duong va gido duc chim soc
dinh dudng; bao v€, cham soc dinh dudng cho tré hoc duong (tré tir 5 dén dudi 16 tudi).

- Tang cuong cong tac thong tin, truyén théng va tir van cho phu nir ¢6 thai, ba me nudi
con nhd, ngudi cham sdc tré vé 1gi ich cua viéc cham soc dinh dudng cho phu nit va tré em.

- Nang cao nang luc cho can bg y té tuyén co s0, nhan vién y té ép, khoém va can bo,
nhan vién cham soc, bdo v¢ tré em cap xa; tdng cudng nguodn luc va vai tro phoi hop lién
nganh ve cai thién cham séc dinh dudng phu nit, tré em.

13 S¢ Lao dong - Thuong binh va Xa hoi xay dung Dy thao K¢é hoach Ké hoach thyc hi¢n Chuong trinh myc tiéu
qudc gia giam nghéo bén viing tinh Vinh Long giai doan 2022-2025 hién dang dong gop y tir cac S6, ban, nganh
trinh UBND tinh theo Cong vin s 479/SLDTBXH-BTXHTEBDG ngay 25/3/2022 va S Tai Chinh hién dang
dong gop ¥ kién du thao Thong tu quy dinh quan 1y va sir dung kinh phi sy nghiép tir nguon kinh phi ngan sach
Trung wong thyc hién CTMTQG giam nghéo bén viing giai doan 2021-2025. Nhu cau kinh phi cho muc tiéu cai
thién dinh dudng: 10,8 ty ddng, trong do6 Ngan sach trung wong: 8 ty ddng (vén su nghiép) va ngan sach dia
phuong: 800 triéu dong, vén huy dong hop phap khéc: 2 ty dong
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-S6'Y té chu tri, phéi hop véi cac s, ban, nganh, co quan, don vi c6 lién quan va dia
phuong to6 chure thuc hién; gidm thiéu hut dich vu xa hdi co ban vé€ dinh dudng; kiém tra,
giam sat, danh gia va tong hop bao cao két qua thuc hién theo quy dinh.

5.4, Thyc hién hoat dong dinh duwdng hoc dwong tai trurong hoc
5.4.1.Muc tiéu

Nang cao hiéu biét vé dinh dudng hop 1y va hoat dong thé luc phu hop ddi véi can bd
quan 1y giao duc, nha gido, nhan yién, tré em, hoc sinh, sinh vién va cha me hoc sinh nham
du phong cac bénh khong l1ay nhiém;

Thuyc hién dinh dudng hop 1y, ting cuong hoat dong thé Iyc phu hop di véi tré em,
hoc sinh, sinh vién.

5.4.2. Ngi dung hoat dong
Phéi hop S¢ Gido duc va Pao tao thuc hién cac ndi dung sau:

- T6 chuc tap huén nang cao nang lyc cho doi ngi gido vién cac by moén co lién quan
dén giang day, 10ng ghép, tich hop vé gido duc dinh dudng va gido duc thé chat trong truong
hoc; tap huén, nang cao ning luc cho can bd quan Iy gido duc, nhan vién, can bo y t& truong
hoc vé lgi ich ctia dinh dudng hop 1y va hoat dong thé Iyc trong phong, chong cac bénh khong
lay nhiém trong truong hoc; cac k¥ nang truyén thong, 1ap ké hoach va thuc hién gidm sat va
déanh gia cac hoat dong thuc hién.

- T6 chiic cac hoat dong truyén thong vé dinh dudng hop 1y va ting cuong cac hoat
dong thé luc trong cac co sé gidao duc phu hop vai ltra tudi cua tré em, hoc sinh, sinh vién qua
cac hoat dong, bai viét, hinh anh, Website cia S6 GDDT, S¢ Y t¢, ...

- T6 chirc cac hoat dong ngoai khoa phong phti nhu: sinh hoat dudi co, cau lac bo, cé(;
cudc thi, phong trao, dién dan,... Long ghép noi dung gido duc dinh dudng va gido dyc thé
chit vao cac mén hoc va cac hoat dong ngoai khoa cua timg cip hoc c6 lién quan.

- T chre cac cude thi, cac budi trao ddi, toa dam, ddi thoai véi hoc sinh, sinh vién, cha
me hoc sinh vé viéc thuc hién ché do dinh dudng hop Iy va tang cudng cac hoat dong thé luc
trong cac co s¢ gido duc.

- Pam bao co s6 vat chit, trang thiét bi phuc vu viéc t6 chire bita an ban tra clia cc bép
an trudong hoc, cang tin truong hoc: dung cu ché bién, bdo quan thuc pham, ban ghé noi to
chtrc cho hoc sinh an, uong trong truong hoc, trang thiét bi cua cang tin truong hoc.

- Xay dung, nang cép hé théng san tap, trang thiét bi, dung cu tap luyén, nha tap luyén
da nang, bé boi va cac cong trinh thé thao phuc vu hoat dong thé luc trong truong hoc.

- Phéi hop sur dung hiéu qua cac cong trinh thé thao tai dia phuong phuc vu hoat dong
thé Iuc cho tré em, hoc sinh, sinh vién.

- T6 chirc kham strc khde va danh gia tinh trang dinh dudng, thé luc dinh ky cho tré em,
hoc sinh, sinh vién.

- T6 chie hoi nghi tong két hoat dong ciia Ké hoach.

- T6 chire giam sat, danh gia dinh ky vé thuc trang trién khai hoat dong dinhdudng hoc
duong va giao duc thé chat & tirng cap hoc tai cac dia phuong. Trén co s¢ do,dé ra cac giai
phap thuc hién phu hgp vai timg cap hoc va di€u kién cta dia phuong; thuchién va nang cao
hi¢u qua Chuong trinh sira hoc duong;
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5.5. Thuc hién hoat dong dinh duwdng tai bénh vién

Tiép tuc thuc hién cac quy dinh vé hoat dong dinh dudng trong bénh vién theo hudng
dan cta Thong tu 18/2020/TT-BYT ngay 12/11/2020 ctia BO Y t€, cu thé:

5.5.1. Nguyén tiic thuc hi¢n

- Cac bénh vién phai t6 chirc hoat dong dinh dudng ga“'ln v6i hoat dong kham bénh, chita
bénh tai bénh vién.

- Nguoi bénh dén kham bénh, chira bénh ngoai tra déu duoc sang loc yéu t6 nguy co
ve dinh dudng; dén kham bénh, chira bénh ndi tra déu duoc sang loc va danh gia tinh trang
dinh dudng.

- Nguoi bénh dugce chi dinh ché d6 dinh dudng phu hop véi tinh trang dinh dudng va
bénh 1y ciia minh.

- Bac si diéu tri, bac si khoa dinh dudng 1 nguoi quyét dinh ché do dinh dudng cho
nguoi bénh.

- Nguoi 1am cong tac dinh dudng phai cé trinh d6 chuyén mén vé dinh dudng phi hop
véi chire trach, nhiém vu duoc giao

5.5.2. Céng tdc té chirc
5.5.2.1. T6 chirc hoat dong

Can ctr vao Quy ché t6 chirc va hoat dong cua bénh vién, viéc thanh 1ap khoa Dinh
dudng hodc b phén Dinh dudng trong khdi 1am sang ciia bénh vién dugce thuc hién nhu sau:
Dbi véi bénh vién co quy md tir 100 giwong bénh tré lén phai thanh 1ap khoa Dinh dudng.
Mbi 100 giwong bénh phai ¢é t6i thiéu 01 nguoi lam chuyén mon vé dinh dudng; Dbi v6i
bénh vién c6 quy mo dudi 100 giwong bénh, néu khong thanh 1ap duogc khoa Dinh dudng
thi phai c6 bo phan Dinh dudng hodc c6 ngudi phu trach dinh dudng lam viée toan thoi gian.

Khoa Dinh dudng phai c6 cic bd phan sau day: Bo phéan tu van dinh dudng; Bo phan
dinh dudng diéu tri; BO phan ché bién va cung cép ché do dinh dudng. Néu chua c6 bo phan
ché bién va cung cap ché do dinh dudng, bénh vién phai ky hop dong vai t6 chirc, c4 nhan

ngoai benh vién dé ché bién suat an ngay tai bénh vién va to chirc, ca nhan nay phai chiu sy
giam sat vé chuyén mén va an toan thuc phim cua khoa Dinh dudng

5.5.2.2. Nhan luc

- Truéng khoa Dinh dudng: phai 1a nguoi 1am viée co hiru toan thoi gian vé dinh dudng,
bao gom: Bac sy y khoa hoac bac sy da khoa va c6 ching chi dao tao 6 thang tr¢ 1én vé dinh
dudng 1am sang; Dinh dudng vién c6 trinh do tir dai hoc trd Ién néu bénh vién chua c6 bac
sy dap tng yéu cau.

- Nguoi lam chuyén mén vé dinh dudng diéu tri: 13 bac sy y khoa, bac sy da khoa c6
chung chi dao tao vé€ dinh dudng 1am sang hoac dinh dudng vién

5.5.2.3. Co 56 vt chat

Bénh vién phai bd tri co so vat chat bao dam hoat dong dinh dudng nhu sau:

- Khoa dinh dudng hodc bo phan dinh dudng.
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- Khu vyc ché bién suat an, phong an phai dugc thiét ké xay dung, b tri cach xa khu
vuc nha dai thé, khu vuce luu gitr chat thai, giat do, khu vuc cach ly bénh truyén nhiém va bao
dam céc dicu kién cia phap luat vé an toan thyc pham.

- C4c khoa Nhi, So sinh phai c6 khu vuc pha sita: Khu vuc pha sita c6 huéng dan cach
pha sira; nudc nong, lanh; nudc sach, bon rira tay va dung dich rira tay.

5.5.3. Hoat dong chuyén mon

5.5.3.1. Sang loc yéu t6 nguy co dinh dudng, te van, chi dinh ché d dinh dwdng cho
nguoi bénh ngoai tru

- Ngudi bénh kham bénh, chira bénh ngoai tra duoc sang loc yeu t6 nguy co dinh dudng
nhu tinh trang sut can, an sut giam, chi s6 khdi co thé (BMI) va cac yéu t6 nguy co khéc.

- Nguoi bénh c6 nguy co dinh dudng, suy dinh dudng hodc c6 bénh ly lién quan dén
dinh dudng dugc tu van, chi dinh ché d6 dinh dudng bénh ly phu hop véi tinh trang dinh
dudng, bénh 1y ciia minh va ghi vao s6 kham bénh hodc ho so bénh an ngoai tru.

5.5.3.2. Kham, chan dodn, danh gid tinh trang dinh dudng, chi dinh diéu tri va theo dbi
tinh trang dinh dwong cho nguoi bénh noi tru

- Nguoi bénh duoc sang loc yéu to nguy co dinh dudng, kham, chan doan va chi dinh
diéu tri dinh dudng trong 36 gio tinh tir thoi diém nhap vién ndi tri va dugc ghi vao hd so
bénh an.

- Nguoi bénh ¢ nguy co dinh dudng phai duoc danh gia tinh trang dinh dudng, chan
doan, chi dinh ché d¢ dinh dudng bénh ly, theo ddi va danh gia lai tinh trang dinh dudng trong
suot qua trinh dicu tri.

- Nguoi bénh khong c6 nguy co dinh dudng dugc sang loc lai sau mdi 07 ngdy nim
vién va ghi vao ho so bénh an.

- Nguoi bénh dugc chi dinh ché d6 dinh dudng hang ngay phu hop voi tinh trang dinh

dudng va bénh ly, ghi ma s6 ché do dinh dudng vao to dleu tri theo quy dinh tai Quyét dinh
s0 2879/QD-BYT ngay 10 thang 8 nam 2006 cuia BO Y té huéng dan ché d6 an bénh vién.

- Nguoi bénh suy dinh dudng nang, nguoi bénh dugc phan cap chim s0C cap I thi bac
sy di€u tri phai hoi chan voi bac sy khoa dinh dudng hoac dinh dudng vién dé chi dinh va xay
dung ché d6 dinh dudng phu hop vdi tinh trang dinh dudng va bénh ly.

- I\!gu:b‘i bénh phéi duogc hd trg, theo ddi, giam st viéc thuc hién ché do dinh dudng
trong suot qua trinh diéu tri.

5.5.4. Céong tdc dao tao, tip huin

- Tham gia tap huin, dao tao nang cao trinh d9 vé cong tac Dinh dudng dam bao ning
luc chuyén mon tai cong tac Dinh dudng tai don vi do Vién Dinh dudng, Vién Y t& cong
cong t6 chirc hang nam nhu:

- Nang cao nang luc can bd dinh dudng tiét ché va thay thudc 14m sang trong cac co s
kham, chira bénh dé x4y dung thuc don, hudng dan ché d¢ dinh dudng va an giam mudi cho
quén 1y, diéu tri bénh nhén ting huyét ap, tim mach va cac bénh lién quan khac.

_5.6. Tang cuong cac hoat dong dinh dudng khan cap (khi xay ra tinh trang
khan cap)
5.6.1. Muc tiéu chung
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Ut tién hang dau ctia viéc img pho vé dinh dudng trong tinh hudng khan cap 1a phong
tir vong do d6i va bénh tat, va giam suy dinh dudng thong qua viéc hd trg va bao vé nudi con
bang stta me, dédc biét la bu me hoan toan, nu6i dudng tré nho, an diéu tri va an bd sung, cung
cap cac vi chat thiét yéu va nudi an cho tré md coi tai cac khu vure xdy ra tinh trang khan cap
trén dia ban tinh giai doan 2022-2025.

5.6.2. Muc tiéu cu thé

- Pam bao cic cham soc dinh dudng can thiét cho sir sdng con ctia tré SDD cép tinh 6-
59 thang tuoi va tré dudi 6 thang tuoi khong dugc bt me.

- Pam bao chiam soc dinh dudng can thiét cho phu nit c6 thai va phu nit cho con bu bi
SDD cap tinh.

- Phong chdng thiéu vi chat dinh dudng & tré em 6-23 thang, phu nit ¢ thai va phu nit
cho con ba.

- Bao vé va khuyén khich thyc hanh ding vé nudi dudng tré thong qua tang cuong kha
nang cham soc cua cac thanh vién trong gia dinh va can bg y té tai cong dong va tai cac co sO
y té.

- Bdo v¢ viéc nudi con bang stra me thong qua ngan chan quyén gop va phan phoi cac
san pham thay thé stra me¢ ¢ nhiing ving bi anh hudng.

- Néng cao ‘nang luc cua hé thong dé trién khai c6 hiéu qua cac can thiép dinh dudng va
dam bao viéc trién khai hiéu qua, kip thoi thong qua tang cudng cong tac diéu ph01 va quan
Iy thong tin, gidm sat cac xu thé bao gém ca tinh trang dinh dudng cta cong dong bi anh
hudng.

5.6.3. Céng tdc chudn bi sin sang ting phé vé dinh dwéng trong tinh hinh khén cdp
5.6.3.1. Nguyén tac
- Kip thoi.
- Pung dbi twong.
- Pung nhu cau.
- Dua trén co s mang ludi chuong trinh Dinh dudng Quéc gia.
- Long ghép/phdi hop véi cac hoat dong tmg phoé tinh hudng khan cép.
5.6.3.2. Cdc buée ldp ké hoach san sang iing phé
- Xac dinh co so phap 1y cua ké hoach tmg phd
- Thanh 1ap Ban chi dao xay dung va thuc hién ké hoach.
- Phan tich nguy co.
- Xéc dinh muc tiéu cta ké hoach.
- Xac dinh co ciu to chire va x4c dinh trach nhiém timg thanh vién.
- Xac dinh va phan tich nguén luc: nhan luc, tai luc, vat luc.
- Viét ban dy thao ké hoach.
- Thyc hién thi diém ké hoach — bd sung ké hoach chinh thtrc ban hanh.
- Tong két va bd sung dinh ky hing nim.
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5.6.3.3.

Cdc hanh dong vmg phé khan cdp theo cdc giai doan

Thoi Trudc £ 3 ngay X P .
didm khin cAp Khan cap dAu 2 tuan 4 tuan 6 thang
Bung phat - . . ..
Giai doan | Giaidoan 0 | tinh trang Giaidoan | Giaidoan | Giaidoan | Giaidoan
1 2 3 4
khan cip
banh gid sy | Tinh tang | Banh  gia | banh  gia | Danh gia dac Ezanh gia sy
sin sang tng | khén cap nhanh  ban | nhanh  lién | hiéu: gidm | san c6 voi
phé voi tinh dau:  Theo | nganh: Di€u | sat, danh gia, | tinh huong
Dénh gia | huong khéan doi, thu thip | tra, dénh gid | dicu tra sau khan cap,
cap, tong hop thong  tin, | ban dau phoi | theo chuyén tong  hop
thong tin lién phén tich s0 | hop nganh thong tin lién
nganh liéu san co nganh
Hoat dong | Kiém ké vat | Piéu  phoi | Tién hanh can thiép dinh | Chuyén giao
chuan bi tu, nang luc | hoat dong | dudng: ho tro k¥ thudt, quan | tr khan c@p
Xay dung ké doi tac cuanhém I}f,th(r)]r.lght{n, bilam sat danh singtg nt? thict,
hoach  tng | Kich hoat hé | Phan tich sy | 9% 9" EPBAOCO phattren
phd thong thicu hut, xdc | HO try' Ban chi dao giam st | Chuén  bi
Hoat dong Hop didu d]Anh cde uu | vice t}An,Ic hién va chap hanh | tmgpho
R X . | tién, lap ke | cacluat
chuyén phoitrongva |, " ", s
mén ngodi nhom | 9% AN} Thie hign céc sang kién diéu
A thiép, wu tién | , £
hoat dong L » | phoi
cac ho tro vé
NDTN Vién dong céc can thi€p dinh
Béo  cho| WO
thuong Chuan bi cho giai doan tai
Xuyeén thiet

5.6.3.4. Cdc can thiép trong khdn cdp

* Nu6i duwong tré nhé (NDTN):

- Thuc hanh t6i uvu trong 2 nam dau trong tinh huéng khan cap tap trung vao: Cho tré
bu som (trong vong 1 gio dau sau sinh); Ba me hoan toan trong 6 thang dau (khong cho uong
nudc hodc thire an nude udng nao khac ngoai sita me, trir bo sung vi chat hodc thude); Tiép
tuc cho tré bu dén 24 thang hodc 1au hon; Cho tré bat dau an bd sung du, hop 1y, an toan tir
khi tron 6 thang.

- Céc can thi¢p co ban:

+ Tao ra moi truong hd tro va bao vé cho cac thyc hanh NDTN hop 1y va an toan: (1)
Xac dinh va 1ap danh sach nhitng ho gia dinh c6 nguy co cao dé c6 ké hoach h tro; thiét lap
diém an toan va hd trg cho ba me/ngudi cham soc tré nho dé co thé tiép tuc bu me va nhan
nhitng hd tro vé& nudi dudng tré néu can; (2) H tro dinh dudng cho nhing ba me c6 thai va
cho con bu nham tranh nguy co tai bién san khoa, tir vong ba me, ‘can nang so sinh thap, thiéu
dinh dudng ba me va anh hudng dén chét lugng sira; (3) Cung cap céc thuc pham an toan va
pht hop cho viée dn bo sung ciia tré 6-24 thang cung véi cac diéu kién c6 thé chuan bi bira
in an toan; (4) B6 ung cac vi chat dinh dudng (da vi chit, vitamin A) theo cac huéng dan
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Quéc gia hién hanh; (5) Pam bég) hd trg dé cd tl}é thuc hélnh cho tré bt me s6m sau khi sinh;
(6) Trién khai cac can thi€p truyén thong thay d6i hanh vi vé NDTN thong qua nhiéu kénh.

+ Quan 1y nudi tré bang thirc an nhén tao: cho nhiing trudng hop duoc nudi bang cac
thire an thay thé sira me.

+ Phén phéi sita va cc ché pham (ké ca do ctu tro).
* Cham séc dinh dudng cho tré bénh

- Thyc hanh cham séc dinh dudng cho tré bénh t6i wu: can chi ¥ kién tri, khuyén khich
tré an, uong; cho tré an nhi€u bira, moi1 bira mat it; cho an thirc an tré it; da dang bira an, thirc
an giau dinh dudng; thiép tuc cho bl me - tré bénh thuong hay ba me nhiéu hon.

- Céc can thiép co ban: sir dung hudng dan vé hoat dong 10ng ghép cham soc tré bénh
(IMCI)

+ Pénh gia va phan loai tré bénh: bao gdm danh gi tinh trang dinh dudng va cac thuc
hanh nuoi tré.

+ X4c dinh va diéu tri bénh phu hop: tudn thil cac phac d6 diéu tri qudc gia cac bénh
nhiém khuan, phong chong mat nude cho tré.

+ Tu van, huéng dan cho ba me va ngudi chim soc vé ché do an cua tré khi mac bénh,
tiép tuc cho tré an, dac bit 1a bl me (n€u con bu).

+ Theo ddi tinh trang bénh va tinh trang dinh dudng cua tré thuong xuyén va chuyén
tuyén n€u can thiét.

* Quan ly va diéu tri SDD cép tinh

- Thyc hanh t6i vu: dam bao d6 bao phu va tiép can tdi da cho cac déi tuong nguy co;
kip thoi tim truong hop va diéu tri ngay trudc khi SDD gia tang va xuét hién bién ching;
cung cap su chiam soc pht hop; cham soc 1au dai trong muc can thiét.

- Céc can thi€p co ban: phan loai diéu tri dya trén tinh trang 1am sang va nhan trac clia
tré, bao gom: di€u tri ngoai tra, di€u tri noi tra, diéu tri duy tri/du phong.

* B6 sung vi chat dinh dwong (VCDD) cho dbi twong nguy co

- Thuc hanh t6i uu: danh gla thiéu VCDD ¢ thé tién hanh bang cac phu(mg phép truc
tiép va gian tlep, khéu phan an can phai cung cap dt nhiéu VCDD (vitamin, chat khoang) ma
co thé can; kiém soat hiéu qué thiéu VCDD bang giai phap du phong va diéu tri; diéu tri thleu
VCDD can phai di kem voi che d6 dinh dudng day di va cha soc y té phu hop; nguyén tac
hudng dan bo sung da vi chét can phai duoc tuan thi trong moi chwong trinh khan cap.

- Céc can thiép co ban: bao gdbm 11 giai phap khac nhau (1) Tang cudng cac chit giau
dinh dudng vao thyuc pham hd tro cho ddi tuong; (2) Bo sung thuc pham tuoi song cho khau
can phat phat chung trong ctru trg; (3) Cung cap thue pham tang cuong vi chat; (4) Tang sb
lwong khau phan cap phat dé nguoi dan théng qua trao d6i hodc mua ban co thé da dang bira
an hon; (5) Phan ph01 cac goi vi chat dé ting cuongv ao thyc pham c6 san tai nha; (6) ; (7)
Khuyen khich phat trién vuon gia dinh va phat trién nong nghiép; (8) Tang thu nhap va cai
thién tiép can cho; (9) Khuyen khich thyc hanh nu6i dudng tré nho theo khuyén nghi; (10)
DPam bao chim soc y té diy du va méi trudng lanh manh; (11) Dam bao c¢6 kha ning tiép can
dén nhiing vat dung khac khong phai thuc pham.

* Thue hanh vé sinh
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- Thyc hanh t6i vu: str dung hop 1y va duy tri cac co so vat chat vé vé sinh; xtr Iy phan
nudce rac an toan; thuc hanh vé sinh tbt: vé sinh ca nhan (rira tay voi xa phong), vé sinh an
toan thyc pham sir dung va bao quan nudc an toan; lam giam cac nguy co tir moi truong;
phong chong rudi mudi va cac tac nhan truyén bénh khac.

- Cac can thi¢p co ban: (1) Thiét ké va thuc hién chuong trinh nudc sach — vé sinh dé
dap ung duoc nhu cau vé nudc sach — vé sinh ctia nhom dan cu bi anh hudng bdi tham hoa;
(2) Truyén thong thay d6i hanh vi cho cong déng; (3) Xac dinh va st dung cac phuong tién
vé sinh; (4) Pam bdo kha nang tlep can va chat luong nuoc; (5) bam bao moi truong song
n6i chung va chd &, khu vurc ché bién thirc in, trung tam y té va xung quanh ngudn cap nuoc
khong bi nhiém ban boi phan nguoi; (6) Co day du nha v€ sinh va phu hop; (7) Kiém soat
cac trung gian truyén bénh; (8) Quan Iy chat thai ran; (9) Pam bao cung cip va tuyén truyén
str dung cac cong trinh tiéu thoat nudc hi€u qua.

* An toan thwe pham: bao vé thuc pham trong chudi thuc pham; thanh tra va ctru ho
thuc pham; gido duc va thong tin cong dong vé an toan thue phim; dam bao an toan trong
phan phdi va chuan bi thyc pham; phét hién va tng pho véi cac vu dich giy ra boi bénh do
thyre pham.

* Truyen thong nguy co vé dinh dudng: tap trung vao truyén thong thay doi hanh vi,
truyén thong diéu hanh, truyén thong tinh hudng y té khan cép.

* Ho tro thyc pham dam bao nguoi dan co thé tiép can mot cach an toan véi thuc phém
¢6 chat lugng t6t va s6 luong day du va can c6 phuong tién che bién va tiéu thu thyc pham
mot cach an toan. Cuu trg thye pham can giai quyét trudc khi tién hanh cac can thiép dic hiéu
vé dinh dudng.

5.6.4. Udc tinh dia ban danh hwéng, doi twong va thoi gian can thiép
5.5.4.1. Udc tinh dia ban anh huong

Dia ban ¢6 thé bi anh hudng cia xam nhip man nhiéu nhét 12 mot sb xa cua huyén
Viing Liém, Mang Thit va Tra On ...

’ Bén canh do6 con 9(’) mot sd vdia phuong ciing co thé chju anh hudng cua thién tai khi
sinh song ¢ doc theo tuyén séng C6 Chién va song Hau nhu TP Vinh Long, TX Binh Minh,
huyén Viing Liém, Mang Thit va Long HO ...

5.5.4.2. Déi tiwong can thiép

-Déi tugng can bo y té duoc dao tao nang cao nang lyuc, trinh d§ chuyén mén , k§ nang
lap ké hoach va v€ sinh méi truong hang nam.

- Cong tac vién duogc tap huan nang cao nang luc, trinh do chuyén mon khi thién tai
Xay ra.

- Péi twong wu tién bi anh hudng boi thién tai, bao gdm:tré tir 6- 23 thang tudi duoc bd
sung D}/C; tré dudi 5’ tudi dugc diéu tri SDD cap tinh nang, PNMT, PNCCB duéi 1 tuoi
duoc bd sung da vi chat (BDVC) trong 4 thang khi thién tai x4y ra.

5.7. Thuc hién diéu tra danh gia tinh trang dinh dwong dinh ky: 30 cum/nim

Piéu tra danh gia tinh trang dinh dudng cua tré em dudi 5 tudi va ba me tai 30 x4,
phuong, thi tran theo danh sach ctia Vién Dinh dudng phan bo, cu thé:

- Tap huén, huéng dan k¥ thuat cho diéu tra vién.
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- Chon méu giam sat 3 4p/xa trong tong s6 30 cum diéu tra.

- T6 chure diéu tra, phong theo hudng din cua Vién Dinh dudng:

+Dbi tugng tré em tir 0 dén 5 tudi, s luong: 30 x4 X 51 tré = 1.530 tre.

+Dbi tugng nhan trac phu nit tir 15 dén 49 tuoi: 30 xa x 51 ba me = 1.530 ba me.

- Nhap dit liéu vao phan mém dé phan tich danh gia tinh trang dinh dudng tré em
dudi 5 tudi va cac yeu to lién quan.

6 Cong tac ung dung cong nghé thong tin trong quan ly diéu hanh, giam sat,
tw van, thong ké bao cdo vé cong tac dinh dudng

- St dung cac tng dung cong ngh¢ thong tin nhu Zalo, Mail, ... trong quan ly dleu
hanh, giam sat, thng ké bao céo vé cong tac dinh dudng. Ping tal cac nodi dung can
thong tin, truyén thong 1én website ctia don vi.

- Truyén thong, tu van st dung phan mém “Xay dung thuc don can bang dinh
dudng cho phu nit mang thai, ba me¢ cho con bu va tré em tir 7 thang dén 60 thang tu6i”
la cong cu hitu ich cho ca can bd y t€ va nguoi dan trong thyc hanh dinh dudng ba me
mang thai, ba me cho con bu va tré em dén 60 thang tudi toan di¢n, ké ca y t€ ngoai cong
1ap va tai cong dong.

7. Cong tac giam sat, danh gia

- Trién khai cac hoat dong theo d61, giam sat, danh gia dinh ky hang nam, dot Xudt
va giam sat diém tai tat ca cac tuyén tir tinh dén co sd, cu thé:

- Giam st danh gia, ho tro chuyén mon chuong trinh tai tuyén xa vao cac dot can,
do, chién dich uong vitamin A dot I (1-2/6) va dgt II (1-2/12), quy, 6 thang,...

- Gidm sat, kiém tra danh gia, hod tro chuyén mon chuong trinh tai tuyén huyén vao
6 thang, cuoi nam,...

- T6 chtrc ddnh gia nhanh khi c6 tinh trang khan cdp vé dinh dudng trong nam.
- T chire so két, téng két ké hoach ding tién do.

- T6 chirc tong két va dinh huéng ké hoach giai doan tiép theo 2026-2030.

VI. KINH PHI THU'C HIEN

1. Tong kinh phi dy to4n: 1.667.400.000 dong (Bing chiv: Mt ty sdu trim sau
muwoi bdy triéu bon tram nghin dong), trong do:

TT Nim Kinh phi Nguon kinh phi
1 Nam 2022 410.100.000 ddng Kinh phi dia phuong
2 Néam 2023 395.300.000 dong Kinh phi dia phuong
3 Nim 2024 431.350.000 dong Kinh phi dia phuong
4 Nam 2025 430.650.000 dong Kinh phi dia phuong

- B6i voi Du 4n Cai thién dinh dudng thudc Ké hoach Thuc hién Chuong trinh
muc tiéu qudc gia giam nghéo bén viing tinh Vinh Long giai doan 2022-2025: Nhu cau
kinh phi: 10,8 ty dong s& duoc xdy dung sau khi dugc UBND phé duyét va trién khai
theo quy dinh, trong do:

+ Ngan sach trung uong: 8 ty dong (vn su nghiép);
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+ Ngan sach dja phuong: 800 triéu dong;
+ Vén huy dong hop phap khéc: 2 ty dong.

- Pbi v6i Ké hoach ting cudng cac hoat dong dinh dudng khan cip: duge xay dung
khi khi xay ra tinh trang khan cap can cr theo tinh hinh thyc té tai cac dia phuong bi
anh hudng do thién tai, 1t lut, han hdn, xam nhap man,... Ké hoach s& duoc xay dung,
trién khai theo “Hudng dan K§ thuat chudn bi va Gmg phé vé Dinh dudng trong tinh
huéng khan cap”, trinh UBND phé duyét theo dung quy dinh.

VII. TO CHUC THUC HIEN
1.86'Y té

Chu tri, xay dung K& hoach hanh dong thuc hién Chién lugc cua nganh y té; hudng
dan, t6 chirc thuc hién Chién luge trén pham vi toan tinh. Phdi hop véi cac Ban, nganh,
doan thé xay dung va t6 chirc thuc hién cac chuong trinh, du an, dé an can thiép nhu thuc
hién dinh dudng va khau phan hop ly, cai thién dinh dudng ba me, tré em, cham soc dinh
dudng 1000 ngay dau doi, phong chéng thiéu vi chét dinh dudng, dinh dudng hoc duong,
dinh dudng cho ngudi cao tudi, dinh dudng nganh nghe dinh dudng phong chéng yéu t6
nguy co va bénh man tinh khong lay, dinh dudng tiét ché tai bénh vién, dinh dudng trong
tinh hung khan cip; cac chuong trinh, du 4n vé dinh dudng va an ninh thuc pham khac.

Chi dao céc don vi y té trong tinh trién khai cac hoat dong vé dinh dudng trong linh
vuc dugc phan cong.

Giam sat, kiém tra, dinh ky hang nam tong hop bao cdo vé UBND tinh va BO Y té vé
tinh hinh trién khai va két qua thuc hién Chién luogc.

2. Sé Giao duc va Dao tao

Long ghép cac chuong trinh gido duc thay doi hanh vi vé dinh dudng hop ly va véan
dong thé Iyc phu hop véi hoc sinh trong trudng hoc vi muc dich phat trién tré em toan dién.

qDay manh truyén thong, gido duc dinh dudng, ting cudng hoat dong gido duc thé chat
va thé thao trong trudng hoc.

_ Tangcuong phéi hop giita nha truong va gia dinh trong cac hoat dong giao duc, huéng
dan thyc hanh vé dinh dudng va hoat dong thé luc phu hgp cho tré em, hoc sinh.

Chu tri, phéi hop voi S6 Y té t6 chirc trién khai, thuc hién, giam sat va bao cao vé cac
hoat dong vé dinh dudng hop 1y trong truong hoc, bira an hoc duong, an toan thyc pham,
danh gia tinh trang dinh dudng cua hoc sinh, quan ly can tin truong hoc, tang cuong hoat
dong thé Iuc cho tré em, hoc sinh; khong quang céo va kinh doanh d6 uéng ¢ con, d6 uéng
c6 duong va cac thue pham khong c6 1oi cho stre khoe trong truong hoc va bén canh trudng
hoc theo quy dinh.

Trién khai cac hoat dong lién quan dén dinh dudng hop Iy cho hoc sinh trong Chwong
trinh Strc khoe hoc dudng giai doan 2021-2025 va Pé 4n Bao dam dinh dudng hop 1y va
tang cuong hoat dong thé luc cho tré em, hoc sinh, sinh vién dé nang cao sitc khoe, du
phong bénh ung thu, tim mach, déi thio duong, bénh phdi tic nghén man tinh va hen phé
quan giai doan 2021-2025.

3. Sé Lao dong - Thwong binh va Xa hoi

Chu tri chi dao tang cudng thuc hi¢n cac chinh sach cho dbi tuong bao trg xa hdi theo
quy dinh cua phap luat, gan lién véi muc ti€u ve bao ddm dinh dudng.
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Tang cuong 16ng ghép trién khai cac hoat dong lién quan dén dinh dudng cho ba me
va tré em trong cac chuong trinh, dé an dang thuc hién nhu Chuong trinh muc ti€u quoc gia
giam ngheo bén viing giai doan 2021-2025.

Phdi hop véi cac co quan lién quan ddy manh tuyén truyén va chi dao viéc thyc hién
ché d6 dinh dudng hop 1y cho ngudi lao dong, dic biét 1a lao dong nit, lao dong nit dang
mang thai, dang nudi con nhd, lao dong tai cac khu cong nghiép, nguoi lao dong lam céc
nghé, cong viéc nang nhoc, ddc hai, nguy hiém va nghé, cong viéc dac biét nang nhoc, doc
hai, nguy hiém.

5. S6 Nong nghiép va Phat trién nong thén

~ Chu trl trién khai bao dam an ninh luong thyc, thyc pham hd gia dinh dap émg nhu
cau dinh dudng.

Long ghép muc tiéu dinh dudng vao cac chinh sach vé thuc pham va nong nghiép
trong thue hién chuyén doi; trong cac chuong trinh dang thyc hién nhu Chwong trinh muyc
tidu qudc gia xay dung nong thén méi giai doan 2021-2025, ... Trong d6 c6 cac ndi dung
vé can thiép dinh dudng giam ty 18 thap coi, nudc sach va vé sinh moi trudng.

Long ghép hoat dong tng pho dinh dudng trong K¢é hoach qudc gia chuan bi, sin sang
ing pho voi thién tai dé san sang cung cap thyc pham, bao dam dinh dudng cho nhimg khu
vuc dé bi anh hudng boi bién ddi khi hau, thién tai.

6. S& Thong tin va Truyén thong

Chu tri, phdi hop véi cac SO, nganh lién quan chi dao, t6 chirc cac hoat dong truyén
thong vé dinh dudng, chu trong cac hoat dong truyen thong nang cao nhan thirc va thuc
hanh dinh dudng hop 1y trén cac kénh thong tin truyén thong.

Phéi hop véi S6' Y té va cac SO, nganh lién quan trong viéc kiém soat quang cao vé
dinh dudng va thuc pham.

7. S Vin héa, Thé thao va Du lich

Phoi hop vi S¢'Y & va cac S6, ban, nganh lién quan chi dao t6 chire thyc hién Chién
lugc long ghép véi DE an tong thé phat trién the luc, tam voc nguodi Viét Nam giai doan
2011-2030.

Chi dao léng ghep hoat dong véan dong thé luc va bao dam dinh dudng hop 1y véi
phong trao quéan ching va hoat dong thé thao, van hoa tai cong dong; ting cuong tuyén
truyén vé loi ich cua hoat dong thé duc thé thao quin ching dbi véi stic khoe.

8. S¢ Cong Thuong

Chu tri, phdi hop vdi céc s6, nganh lién quan dé khuyen khich cac doanh nghiép dau
tur san xudt va cung (g cac san pham dinh dudng dédc thu hd trg cho vung ngheo, vung kho
khin, ving dong bao dan toc thiéu sb; thiic ddy xa hoi hoa trong san xudt, cung tmg cac san
pham dinh dudng,

Tang cudng quan 1y vé san xuat, kinh doanh cac san pham khong c6 loi cho stic khoe
thudc linh vyc quan ly.

9. S& Khoa hgc va Cong nghé

Chi dao va tang cuong bd tri kinh phi, ngan sach thyc hién cac nhiém vu khoa hoc va
cong nghé vé dinh dudng, thyc pham.
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Phéi hop véi cac SO, nganh lién quan xay dung, stra d6i, bd sung hoan thién hé thong
tiéu chuan, quy chuan k¥ thuat quéc gia dbi véi cac thuc pham, san pham dinh dudng b0
sung, thirc an bd sung, ting cuong vi chat dinh dudng, cac vin ban quy pham phép luat vé
ghi nhin dinh dudng thyc pham.

10. S& Ké hoach va Pau tw

Phéi hop voi S¢ Tai chinh va S¢'Y € can cir kha ning can d6i ngén sach, dua chi tiéu
dinh dudng dac thu vao ké hoach phat trién kinh té - xa hoi ctia dia phuong.

11. Sé Tai chinh

Chu tri, phdi hop v6i S6 Y té cin clr vao kha ning can dbi ngan sach nha nude b tri
kinh phi dé€ thyc hién Chién lugc do61 voi cac nhiém vu dugce giao theo quy dinh cia Luat
ngan sach nha nude va phan cap ngan sach.

Phéi hop v6i S Y té, cac s0, nganh lién quan xay dung co ché, chinh sach tai chinh
thac day xa hoi hoa, huy dong cac ngudn von ngoai ngan sach nha nude, khuyén khich cac
t6 chirc, ¢4 nhan dau tu vao linh vuc dinh dudng.

12. Sé Noi vu

Phdi hop v6i S& Y té, cac sd, nganh lién quan trong viéc dé xuat cac co ché, chinh
sach, giai phdp nang cao chat lugng nhan lyc phuc vu quan ly nha nudc vé dinh dudng tai
dia phuong.

13. Pai Phat thanh - Truyén hinh Vinh Long, Bio Vinh Long

Chu trong tang thoi lugng phat sOng, s6 luong bai viét phtt hop vé cac chuyén dé Dinh
dudng. Nang cao chat luong tuyén truyén, gido duc vé dinh dudng hop Iy trong cac chuyén
trang, chuyén muc.

Déy manh tuyén truyén viée t6 chire trién khai thuc hién Chién lugc Qubc gia Dinh
dudng theo dung quy dinh.

14. Céc t6 chirc chinh tri - xa hdi, hiép hoi

Uy ban Mat tran T quécq, Lién doan Lao dong, Hoi Nong dan, Doan Thanh nién
Cong san H6 Chi Minh va cac to chirc xa hoi khac: t6 chire pho bién cac kién thirc vé dinh
dudng hop 1y, tao nguodn thyc pham tai cho, cai thién bira an gia dinh cho céc thanh vién,
hdi vién; Phoi hop chét ché véi nganh y t€ va cac co quan c6 lién quan trong viée thuc hién
xa hoi hoa cong tac dinh dudng va thuc hién cac muc tiéu, nhiém vu cta K¢ hoach.

~ Hoi Lién higp Phu nif tinh: Phoi hop chit ch& véi nganh Y € va Uy ban nhan dan céc
cap dé tuyén truyén, pho bién kién thirc vé dinh dudng hop 1y cho céc hoi vién, cac ba me;
van dong hoi vién va cong dong tich cuc tham gia cac hoat dong chamsoc dinh dudng, dac
bi¢t 1a cham soc dinh dudng 1.000 ngay dau doi va bira an gia dinh bao ddm dinh dudng
hop 1y.

15. Uy ban nhén dan huyén, thi x4, thanh phé

Chi dao xay dyng, t6 chirc thuc hién Ké hoach hanh dong dinh dudng va cac chuong

trinh, du 4n, d& 4n can thiép dinh dudng trén dia ban phu hop voéi Chién lugc Quéc gia vé
dinh dudng va ké hoach phat trién kinh té - x hoi cua dia phuong.

Theo ddi, danh gia tinh trang dinh dudng nguoi dan hang ndm, dua cac chi tiéu dinh
dudng vao h¢ thong chi ti€u phat trién kinh t€ - xa héi cia dia phuong.
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BO tri kinh phi theo quy dinh ciia phap luat vé ngan sach nha nudc dé thyuc hién muc
tiéu ctia Chién luoc, trong do vu tién vung kho khén, dac biét kho khan, vang séu, ving xa,
VUng dong bao dan toc thiéu s6. Long ghép viéc thuc hién c6 hiéu qua Chién lugc Qubc gia
ve€ dinh dudng vai cac chién luoc, chuong trinh, dé an, du an khac c6 lién quan trén dia ban.

Huy dong ngudn lyc, diy manh xa hoi hoa phu hop véi diéu kién cua dia phuong dé
trién khai thue hién Chién lugc; BS tri dt nhan luc thuc hién cong tac dinh dudng theo quy
dinh. T chirc trién khai, theo doi, don doc, kiém tra, danh gia viéc thuc hién Chién lugc tai
dia phuong.

16. Cac don vi truc thude S&' Y té

Trung tam Kiém soat bénh tat tinh don vi thuong truc tham muu cho S¢ Y té trién
khai thuc hién chuong trinh, tong hop bao céo két quathuc hién Chuong trinh hang nim
cua tinh gtri vé Vu sttc khoe Ba me - Tré em; Vién Dinh dudng, Vién Y té cong cong TP.
Ho6 Chi Minh va So' Y té. To chuc tap huan, cap nhat kién thirc, hudng dan, giam sét hd tro
chuyén mén, ki thuat cho tuyén duéi trong qua trinh trién khai Ké hoach.

Bénh vién da khoa cong 1ap va ngoai cong lap: Kham thai day du, tu van cho phu ni
¢6 thai vé cham soc dinh dudng, NCBSM va lya chon co so 'y té phi hop dé sinh con. Trién
khai can thiép cham soc thiét yéu ba me va tré so sinh trong va ngay sau sinh. Nui tré non
thang/nhe can bang phuong phap Kanguru. Tang cudng cong tic tu van, truyén thdng vé
nubi con bang sita me, dinh dudng hop Iy, thuc hién bo sung vitamin A liéu cao cho ba me
sau sinh theo quy dinh,...

~ Trungtamy té cac huyén, thi x4, thanh phd tham muu cho UBND huyén, thi X4, thénh
pho trién khai chuong trinh dinh dudng, chi dao cac Phong kham khu vuc va Tram Y t€
trien khai hoat dong dinh dudng tai dia phuong.

Cac Tram y té phan cong can bo phuy trach hoat dong ctia chuong trinh, bdo céo trung
tamy té céc huyén, thi X&, thanh phé dé theo ddi va bao cdo S¢' Y té; tham muu cho UBND
xa, phuong, thi tran dua noi dung trién khai chuong trinh 1a mét ndi dung hoat dong cua Ban
cham soc strc khoe nhan dan cip xa, phuong; huy dong toan thé cic ban, nganh, hoi, doan
thé ctia céc x3, phudng, thi trn va mang ludi nhan vién y t& khom ap tich cyc tham gia.

Trén day la Ké hoach thuc hién Chién lugc Quéc gia vé Dinh dudng giai doan 2021-
2025 trén dia ban tinh Vinh Long.

Noi nhdn:

-BOY té (blc)

- Vién Dinh dugng (b/c);

- UBND tinh (thay b/c);

- Céc S6, Ban, nganh, doan thé cép tinh;

- UBND céc huyén, thi x, thanh phd (d chi dao);
- Cac don vi truc thude So;

- Luu: VT, NV.
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